
!收稿日期"

!

!""#$"*$!'

!基金项目"

!

第五轮中国全球基金重庆市艾滋病项目 #

?

@

Q

$"%$"+$+9

$

!作者简介"

!

周生建#

'(*)$

$%男#汉族$%重庆市人%副主任医师%主要从事艾滋病预防和控制研究&

!通讯作者"

!

张北川
!!

!"#$%&

(

JWKM

!

!+&,(26

!

论著
!

重庆市男男性接触者性行为与
4FD

感染相关性研究

周生建'

#潘传波!

#孟晓容!

#陈国庆&

#张北川)

#

'

重庆市渝中区人口与计划生育生殖健康中心%重庆
!

)"""'"

)

!

重庆渝中区疾病预防控制中心%重庆
!

)"""'"

)

&

重庆医科

大学基础医学院%重庆
!

)"""'+

)

)

青岛大学医学院附属医院性健康中心%山东 青岛
!

!++"'!

$

!摘
!

要"

!

目的
!

调查分析重庆市
)")

例男男性接触者#

;7;

$中的艾滋病流行情况及危险因素%为艾滋病防治

工作提供科学依据&方法
!

采用匿名填写问卷方式进行调查%并对调查对象进行人免疫缺陷病毒#

4FD

$感染的初

筛和确证试验&计算
4FD

感染率&结果
!

)")

例
;7;

中普遍存在多性伴现象及无保护性插入性行为%

4FD

感染

率
'*,'"V

&其中首次同性性行为年龄#

)

!

0'+,+'

%

O0",""'

$'文化程度#

)

!

0!#,+#

%

O0","""

$及最近半年与女

性性交时安全套使用频率#

)

!

0%,*%

%

O0","!

$不同%其
4FD

感染率差异有显著性&结论
!

该人群存在
4FD

感染

高水平流行%并可能成为向主流人群蔓延的桥梁人群%应采取有效措施控制艾滋病在
;7;

中的广泛传播&

!关
!

键
!

词"

!

男男性接触者)艾滋病 )

4FD

)横断面调查 )性行为)危险因素)重庆市

!中图分类号"

!

B*'!,('

!!

!文献标识码"

!

/

!!

!文章编号"

!

'+%'$(+&#

#

!""#

$

"+$"&#'$"*

IC+,+$#&+4,+-+#,.C()-+5%#$?+C#"'(,#)4JO8')*+.&'()')B:B(*

3C()

GP

')

G

,-N"!7=3

4

*

R

%(3

'

%

O.#671(3*K)

!

%

G<#/'%()*F)3

4

!

%

6-<#/1)*

:

%3

4

&

%

,-.#/?=%*

271(3

)

#

'E(L%+

H

O+(33%3

4

S=

D

F)B12>%I=-=(+>76=3>=F)

@

51J7)3

4

T%C>F%2>)

@

67)3

4:

%3

4

%

67)3

4:

%3

4

)"""'"

%

67%3(

)

!6=3>=F

@

)FT%C=(C=6)3>F)+)

@

51J7)3

4

T%C>F%2>)

@

67)3

4:

%3

4

%

67)3

4:

%3

4

)"""'"

)

&A7=?(C%2G=B%2(+6)++=

4

=)

@

67)3

4:

%3

4

G=B%2(+"3%I=FC%>

H

%

67)3

4:

%3

4

)"""'+

)

)A7=.

@@

%+%(>=B-)C

D

%>(+)

@

&%3

4

B()"3%I=FC%>

H

%

&%3

4

B()!++"'!

%

67%3(

$

!

>?-&,#.&

"

!

@?

A

+.&'"+

!

K-$($&

?

@26922

*

%<2#%+5%68$6%-($(<:%5N3$+6-:5-3/FG7%()")#2('9-9$>252P'%69

#2(

#

;7;

$

%(A9-(

)Q

%(

)

<%56:%+6

%

$(<

*

:->%<2$5+%2(6%3%+O$5%53-:/FG7

*

:2>2(6%-($(<+-(6:-&,B+&C(4-

!

F(>256%"

)

$6%-('$5+-(<8+62<O

?Q

8256%-(($%:25

%

6926$:

)

265'2:258:>2

?

2<O

?

4FD5+:22(%(

)

$(<<%$

)

(-5%56256

%

$(</FG7

%(32+6%-(:$625'2:2+$&+8&$62<,D+-%$&-

!

/#-(

)

)");7;'9-9$>2#8&6%"52P8$&

*

$:6(2:5$(<692O29$>%-:5-38("

*

:-62+62<52P8$&

*

2(26:$6%-(

%

/FG7%(32+6%-(:$62'$5'*,'"V,K92$

)

2-3%(%6%$&52P8$&O29$>%-:

#

)

!

0'+,+'

%

O0

",""'

$%

2<8+$6%-(O$+N

)

:-8(<

#

)

!

0!#,+#

%

O0","""

$

$(<+-(<-#8523:2

Q

82(+

?

<8:%(

)

52PO29$>%-:'%6932#$&2%(

692&$565%P#-(695

#

)

!

0%,*%

%

O0","!

$

'2:2<%332:2(6:25

*

2+6%>2&

?

%

4FD%(32+6%-(:$62'$55%

)

(%3%+$(6&

?

<%332:2(6

:25

*

2+6%>2&

?

,3().$%-'()

!

K92:2%5$9%

)

9

*

:2>$&2(+2-34FD%(32+6%-($#-(

)

;7;

%

2332+6%>2#2$58:256-+-(6:-&

/FG7%(692;7;59-8&<O26$N2(,

!

;+

E

F(,4-

"

!

;7;

)

/FG7

)

4FD

)

+:-55"52+6%-($&58:>2

?

)

52PO29$>%-:5

)

:%5N3$+6-:5

)

A9-(

)Q

%(

)

+%6

?

!

A9%(F(32+6A-(6:-&

%

!""#

%

%

#

+

$(

&#'$&#)

%

&#"

"

!!

自
'(#'

年在美国的男同性恋#

#$&29-#-52P8"

$&5

%

1$

?

$者中发现第
'

例艾滋病#获得性免疫缺陷

综合征%

/FG7

$患者以来!

'

"

%

1$

?

由于其特殊的性行

为方式%在许多国家已成为人免疫缺陷病毒#

4FD

$

感染的主要人群&在美国
!""'

1

!"")

年确诊的

''!'"+

例男性
4FD

感染病例报告中%

+'V

是通过

男男性接触感染的 !

!

"

&男男性接触者#

#2('9-

9$>252P'%69#2(

%

;7;

$是行为学概念%即与男性

/

'#&

/中国感染控制杂志
!""#

年
''

月第
%

卷第
+

期
!

A9%(EF(32+6A-(6:-&D-&%0-+0->!""#



发生性行为的男性%其中包括
1$

?

'男双性恋#

#$&2

O%52P8$&

%

R%

$'男变性欲者和与男性有性关系的男异

性恋者#

#$&29262:-52P8$&

$)此概念为
'(("

年艾滋

病*性病学术界提出并广泛应用%其中主体是
1$

?

及
R%

!

&

"

&本研究对经济相对发达'交通便利%

;7;

比较集中和活跃的重庆市主城区
;7;

人群中

4FD

感染及相关行为危险因素进行调查%为进一步

开展干预工作提供依据&

0

!

对象与方法

','

!

调查对象
!

重庆市主城区范围内年龄
#

'+

周

岁%半年内有过高危同性性行为并且没有接受过类

似调查的
;7;

&

',!

!

方法

',!,'

!

问卷调查
!

选择该地区
;7;

人群相对集中

的浴池'酒吧'

;7;

草根组织活动中心等%在专业人

员及经过严格培训的志愿者与被调查者建立起信任

关系并经被调查者知情同意后%与被调查对象一对一

地隐秘交谈%同时进行问卷调查%填写匿名问卷%问卷

内容包括艾滋病相关知识'态度'高危行为等&

',!,!

!

4FD

初筛%确证检测
!

在确定被调查对象

近半年内未进行过类似调查和
4FD

检测后%由专业

检验人员抽取其静脉血
)#C

%即刻密封'编号%放置

于
)U

恒温冰箱保存待查&

4FD

初筛检测%采用北

京华大公司和北京金豪公司生产的双抗原夹心法

#

2(@

?

#2&%(N2<%##8(-5-:O2(6$55$

?

%

!CF7/

$试

剂&标本初筛阳性者均采用不同生产厂家的试剂或

美国雅培金标法快速检测复核&对复核检测仍阳性

者%标本送重庆市疾病预防控制中心检验确证&所

有检测严格按照试剂盒说明书进行操作和判定

结果&

',!,&

!

统计分析
!

采用统计分析软件
7J77'!,"

对数据进行处理&

1

!

结果

!,'

!

一般情况
!

本次随机调查
)")

人%样本#含调

查问卷和初筛'确证检测结果$全部有效%有效率为

'"",""V

&被调查者年龄
'+

&

*(

岁%平均 #

&",")

1#,&)

$岁%中位数
!#,*"

岁)婚姻状况(未婚

++,#&V

%已婚
!",*)V

%同居
',""V

%离异或丧偶

'',+&V

)民族(汉族
(#,"!V

%少数民族
',(#V

)文

化程度(文盲
!,)#V

%初中及以下文化
'#,"%V

%高

中或中专文化
&),)"V

%大专及以上文化
)*,"*V

)

职业(学生
&%,'&V

%商业服务
!*,%)V

%工人

'&,#+V

%待业
'',##V

%脑力劳动
'",#(V

%不明

",*"V

)户籍所在地(本市常住居民
%+,)(V

%非本

市常住居民
!&,*'V

%在本市居住
$

!

年者
%!,*!V

%

"

&

个月者
%,+%V

&

!,!

!

性行为特征

!,!,'

!

性取向
!

有
*),)*V

的被调查者自认为同

性爱%

",!*V

自认为异性爱%

)!,"#V

自认为双性爱%

!,(%V

未确定自己的性取向%

",!*V

拒答&

!,!,!

!

同性间性行为及安全套使用情况
!

*),(*V

的被调查者首次性伴侣为同性%发生首次同性间性

交时年龄
'+

&

**

岁%平均#

!+,!(1%,*"

$岁)其中
%

!"

岁者占
)#,*'V

%

!'

&

&"

岁占
)",&*V

%

&'

&

)"

岁占
#,)!V

%

#

)'

岁占
!,%!V

&近半年曾与男性

肛交者占
#+,+&V

)近半年只有
'

个男性伴者占

!',*&V

%男性伴
!

人者
!",&"V

%

&

人者
'+,&)V

%

)

&

*

人者
'",+*V

%

#

+

人者
'*,'"V

%不明者

'+,"#V

&最近一次肛交中使用安全套者占

)),**V

)近半年与同性发生性行为时从未使用安全

套者占
'%,)&V

%有时使用者占
*#,""V

%每次均使

用者占
!),*%V

&

!,!,&

!

与异性间性行为情况
!

近半年%

!+,%&V

的

被调查者曾与女性发生过性行为)

%(,+&V

与
'

个女

性%

+,)#V

与
!

个%

'&,#(V

与
&

个或更多女性发生

过性行为&其中
&),!+V

最近一次与女性发生性行

为时使用了安全套)近半年中%与女性发生性行为者

*',#*V

未使用安全套%

!',&"V

有时使用%

!+,#*V

每次使用&

!,&

!

4FD

检测情况
!

本次抽取男男性接触者静脉

血样共
)")

份%

4FD

初筛阳性
+'

份%确证阳性
+'

份%

4FD

感染率
'*,'"V

&

!,)

!

4FD

感染者和未感染者的相关危险因素
!

通

过本次问卷调查%我们对
4FD

感染者和未感染者间

年龄'婚姻状况'最近半年有同性性行为人数及肛交

时安全套使用情况'最近半年女性伴者数'首次同性

性行为年龄'文化程度'与女性性交时安全套使用频

率等因素进行了统计分析%其中
4FD

感染者和未感

染者间年龄'婚姻状况'最近半年有同性性行为人数

及肛交时安全套使用情况'最近半年女性伴者数差

异均无显著性 %见表
'

&

*

&而首次同性性行为年

龄'文化程度'最近半年与女性性交时安全套使用频

率不同%其
4FD

感染率差异有显著性%见表
+

&

#

&

表明在本次调查中%首次同性性行为年龄'文化程

/

!#&

/ 中国感染控制杂志
!""#

年
''

月第
%

卷第
+

期
!

A9%(EF(32+6A-(6:-&D-&%0-+0->!""#
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有时使用
!& " ",""

每次使用
!( ) '&,%(

合计
!!

'"# '# '+,+%

!

)

!

0%,*%

%

O0","!

2

!

讨论

据联合国艾滋病规划所#

=0/FG7

$估计!

)

"

%在

世界范围内的
4FD

感染者中%

*V

&

'"V

是通过男

男性行为传播%而在北美'澳大利亚及西欧等地%

/

&#&
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%"V

的
4FD

感染者是
;7;

&国内学者李银河!

*

"认

为我国人口的
&V

&

)V

%即
&+""

万
&

)#""

万人是

同性恋者#含
R%

$&张北川!

+

"等估计我国
1$

?

*

R%

的

人数为
'"'#

万
&

!*)*

万人%

;7;

占性成熟期男

性人口的
'"V

&

'*V

&

!"")

年我国公布的数据表

明!

%

"

%经性行为感染
4FD

者占中国
4FD

感染者的

约
&"V

%其中有
'

*

&

多的人是
;7;

&

!""%

年全国

艾滋病防治联合评估报告显示!

#

"

%我国历年报告病

例中男男性传播从
!""*

年的
",)"V

上升到
!""%

年的
&,&"V

%估计现有
%"

万
4FD

感染者或患者

中%男男性传播占
''V

&由于在公众社会中认同困

难%群体性的身份+隐匿,是他们社会存在的特殊方

式且
;7;

的性行为方式更易于导致
4FD

的传播%

而通过加强对男男性接触者的社会认同及对
4FD

感染者的关爱%对减缓
4FD

在男男性接触人群中的

传播具有一定效果!

(

"

&

本调查结果显示%经常到重庆市主城区同性恋

酒吧'浴池中消费的
;7;

以本地区居住的中青年'

低中文化程度和未婚者为主%他们之中绝大部分对

自己的同性#

*),)*V

$和双性#

)!,"#V

$性取向并不

回避%估计与这部分人对自己同性性取向有较高的

自我认同感%没有较大的来自家庭'社会的压力以及

更易接受酒吧等消费形式有关&同时%被调查者首

次同性性行为年龄较小%近半年来绝大多数被调查

者有无保护同性肛交史%大多数有
$

!

个的同性性

伴侣%且只有很少的被调查者坚持使用安全套&重

庆市 主 城 区
;7;

人 群
4FD

感 染 率 较 高

#

'*,'"V

$%并普遍存在
4FD

感染的危险因素%提示

该地区
;7;

人群存在
4FD

感染较大规模流行的

可能性)同时也提示如何根据这些特点%设计和制定

有效的干预方法及措施%是我们下一步应该研究和

探讨的问题&

本调查中
4FD

感染者与未感染者影响因素分

析结果表明%首次发生同性性行为年龄各组间感染

4FD

风险统计学差异有高度显著性#

O0",""'

$%发

生同性性行为的年龄越小%时间越长%从累计性伴数

角度考虑%感染
4FD

概率将不断增高%国内学者的

研究也证实了这一点!

'"

"

&最近半年同性性伴侣人

数和肛交时使用安全套的频率与
4FD

*

/FG7

风险

的统计学差异虽然无显著性%但与同性发生性行为

人数和多性伴关系%以及肛交时不使用安全套已被

科学证实是
4FD

*

/FG7

的高危因素&因为
;7;

之所以成为高危人群%主要是该人群具备
!

个最鲜

明的特点(一是多性伴)二是无保护的插入性性行

为!

''

"所致&而本调查结果可能与
4FD

感染者大规

模进入本地区的时间较晚%以及部分近期感染
4FD

的
;7;

正处于窗口期%致使检测结果为阴性等有

关)样本量相对较小也可能是其因素之一&文化程

度不同的各组间感染
4FD

风险差异有高度显著性

#

O0","""

$&表明文化程度的高低与
4FD

感染防

治知识水平'高危性行为的多少和安全套的使用率

存在一定的正相关关系%是保护因素之一&文化程

度较高的
;7;

感染
4FD

的危险较小%估计与他们

的艾滋病防治知识相对丰富%自我保护意识较强%高

危性行为相对较少有关&提示
;7;

受教育程度在

/FG7

健康教育和行为干预工作中可能起到比较关

键的作用&针对不同人口学和行为特征以及不同文

化层次的
;7;

采取不同形式的健康教育%对减少

危险因素有一定的积极性和实际效果&另外%本次

调查结果显示%已婚的
4FD

感染者中多个异性性伴

侣和无保护性行为现象比较突出&提示
;7;

有将

4FD

通过异性间性行为传播给配偶或其他异性伴

侣的可能&已婚的
;7;

由于有其社会'家庭的约

束及影响%在与同性进行性交往时更为隐蔽%通常不

愿暴露其性取向%使其家人和与之发生性行为的异

性处于不知情及无保护状态%这也是艾滋病防治工

作的难点&由于社会'文化和传统观念等多种因素

的影响%我国相当多的
;7;

已婚&

;7;

间不稳定

性伴关系'特殊的性行为方式和安全套的低使用率%

极易导致
;7;

人群中的
4FD

感染和传播&虽然

我国目前
;7;

的
4FD

感染在总感染数上还不是

主流%但由于
;7;

具有上述特点%这些人极可能成

为向普通人群扩散
4FD

的桥梁人群&

综上所述%重庆市
;7;

人群普遍存在多性伴'

无保护性行为等高危行为%并有
4FD

感染在该人群

中局部流行的可能&笔者认为%针对
;7;

人群

4FD

感染的防治工作%一定要充分考虑该人群的特

点和导致
4FD

感染的各种因素%制定针对性强和切

实有效的干预策略&如果不对当前该地区
;7;

人

群的
4FD

感染流行形势采取有效干预措施%有可能

失去控制
4FD

感染流行的重要机遇%导致
/FG7

在

;7;

人群乃至普通人群中广泛传播&
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解其主要流行型别%为进一步研究提供依据&然

而%本研究应用的多重
JAB

方法只是鉴定到基因

型而并未鉴定到亚型%还需应用更多特异性的方

法#如特异性引物的单一扩增'单链构象多态性

JAB

等技术$进行亚型鉴定&
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