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例人免疫缺陷病毒
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$感染者%现已开始进入发病的快速增长期&

笔者就本院收治的以发热或腹泻'消瘦为主诉并确
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感染的
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例患者临床资料分析如下&

0

!

对象与方法

/

(#&

/中国感染控制杂志
!""#

年
''

月第
%

卷第
+

期
!

A9%(EF(32+6A-(6:-&D-&%0-+0->!""#



','

!

研究对象
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#获得性免疫缺陷综合征$诊

断标准和处理原则%以及患者流行病史'临床表现'
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淋巴细胞亚群检测确诊!
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自治区疾病预防控制中心性病艾滋病预防控制中心
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例艾滋病患者中%静脉吸毒
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临床表现
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例患者的临床分期均已到艾滋

病期%
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$&发热'咳嗽咳

痰'消瘦'腹痛腹泻以及颈部淋巴结大为主要的临床

表现%部分患者身体多处结节样皮损%经病理检查证

实为卡波西肉瘤#
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$%见图
'

&临床表现与体征见
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体阳性&合并弓形虫脑病
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例患者均有不同程度低蛋白

血症%轻
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中度贫血者
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例&结肠炎
!
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例艾滋病患者的临床症状与体征
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发热 消瘦 咳嗽咳痰 腹痛腹泻 头痛 恶心呕吐 皮损
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淋巴结大

例数
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治疗与转归
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例患者中%
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例接受高效抗逆

转录病毒治疗#
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$%

!

例治疗过程中因原发疾病肺结核

进一步加重%出现呼吸衰竭而死亡)

&

例恢复良好&

未治疗的
&*

例患者%死亡
%

例%其余均经治疗机会

性感染后好转出院&
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例患者死亡
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例%病死率

!!,*"V

)
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例死于结核%

!

例死于中枢神经系统感

染%

!

例死于消化道出血#失血性休克$%

'

例死于肝

衰竭&
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讨论

艾滋病期的患者临床表现以多样化为特点%发

热'消瘦'咳嗽咳痰'腹痛腹泻等症状较为常见!
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&

临床体征多有贫血'淋巴结大等&少数患者可出现

胃肠道症状和皮肤黏膜感染及损伤%甚至出现卡波

西肉瘤!

&
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新疆艾滋病传播途径以静脉吸毒共用注射器感

染为主%男性多于女性%就诊时免疫功能受损严重%
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淋巴细胞计数为#

'*+,*)1'&',!+
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新疆也是结核病高发地区之一%患者感染
4FD

后机

体免疫功能逐渐被破坏是引起结核病活化的原因之

一%本组
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例患者中有
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例并发结核&艾滋病合

并结核病也是导致患者死亡的原因!
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&
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例艾

滋病患者出现不同程度的腹痛腹泻症状%但多次细

菌培养无致病菌生长%提示可能为
4FD

肠病所致%

并不完全排除寄生虫感染的可能!

%
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&我们收治的艾

滋病患者中%肝炎病毒感染率也较高!
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%与静脉吸毒

共用注射器密切相关&说明艾滋病患者的肝炎病毒

感染不可忽视%尽管这些患者目前均肝功能损害不

明显%也无明显的肝炎相关临床表现%但随着

4//BK

的应用%病情得到控制%

4RD

或*和
4AD

感染所致慢性肝炎将成为影响患者预后的主要问题

之一!

(
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&此外%所有患者均出现不同程度的低蛋白

血症和贫血以及淋巴细胞计数下降%可能与患者维

生素
R

'叶酸吸收不良%机会性感染导致机体消耗以

及
4FD

对骨髓的抑制有关!
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我们还发现有
!

例患者合并弓形虫脑病%被误

诊为+脑肿瘤,%收入神经外科手术治疗&经病理检

查发现弓形虫%详细询问流行病史才得知患者既往

有静脉吸毒史%并查抗
4FD

阳性&此外%发现
)

例

卡波西肉瘤患者%是否为人类疱疹病毒
#

型#

48"

#$(42:

*

25>%:85"#

%

44D"#

$感染所致%有待于血

清学及病毒学检查证实&

新疆是我国
4FD

*

/FG7

高流行区之一%静脉吸

毒感染是主要的传播方式!

%
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&近年来%我们也发现

性传播感染
4FD

者逐渐增多%说明
4FD

感染正在

由高危人群向一般人群蔓延&迫切需要采取多种措

施动员社会各界力量预防控制
4FD

*

/FG7

的传播%

对
/FG7

患者加强抗病毒治疗与监测'随访%及时控

制机会性感染以及病毒复制&
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