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近年来%全球耐药结核病的疫情相当严峻'目

前全球受结核分枝杆菌感染的人数已达
!"

亿%其中

约
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万人感染了耐药结核菌株!
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%我国是耐药

结核病的高发国家之一!
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'据
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年全国结核病

流行病学抽样调查资料估计%我国约有耐多药结核

病患者
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万例%每年新发耐多药结核病患者约
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万例!
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'进行结核病耐药和耐多药的流行病学调查

及监测%对于评价结核病防治成效%制定预防与控制

耐药和耐多药结核病措施均有重要意义'本文分析

了沈阳市胸科医院
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年痰培养阳性标本

分离的
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株结核分枝杆菌的耐药性%结果如下'
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)+
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岁%平均#
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$岁+初治
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例%复治
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例'新发-初治肺结核患者指从未使用过抗结核药

物或使用抗结核药物不足
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周者+复治肺结核患者

包括既往使用抗结核药物
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和复发者!
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初始耐药指既往未接受过抗结核药物治疗或接

受治疗不足
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周结核病患者带有对抗结核药物耐药

结核分枝杆菌'获得性耐药指结核患者开始接受抗

结核药物治疗%在治疗
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个月以上%结核分枝杆菌对
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种或多种药物产生耐药性'单耐药指结核分枝杆

菌对
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种一线抗结核药物耐药'多耐药指结核分枝
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种以

上的一线抗结核药物耐药'耐多药指结核分枝杆菌

至少对异烟肼&利福平同时耐药'
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方法
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采用回顾性调查方法'痰结核分枝杆
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肼&链霉素&利福平&乙胺丁醇'初治患者耐抗结核

药物的顺序由高至低依次为异烟肼&链霉素&乙胺丁

醇&利福平+复治患者耐抗结核药物的顺序由高至低

依次为异烟肼&链霉素&利福平&乙胺丁醇'初治患

者耐一种药物&耐
"

!

种药物&耐多药率分别为
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种抗结核药物中的任何一种药物耐药%其他
&

种药物是否
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)

种抗结核药物中的任何
!

种药物耐药%其他
!

种药物是否耐药不作考虑+

&

$至少对异烟肼&利福平同时耐药

D

!

讨论

沈阳市胸科医院是结核病专科医院%每年收治

肺结核患者约
++""

余人'我们对该院
!""&

/

!""(

年间
!"!

例住院肺结核患者痰结核分枝杆菌培养阳

性者的菌株进行
)

种抗结核药物的耐药性分析'结

果显示%总耐药率为
&'-%%G

%总耐多药率为

%"-#'G

%高于我国第四次结核病流行病学调查的结

果#

!*-#G

&

%"-*G

$

!

*

"

'初治耐药率#

&+-%%G

$明显

高于全球
*)

个国家和地区的调查结果#

%"-!G

$以

及我 国 第 四 次 结 核 病 流 行 病 学 调 查 结 果

#

%'G

$

!

*$#

"

'获得性耐药率#

)(-)#G

$稍低于我国

第四次结核病流行病学调查的结果#

)*G

$

!

*

"

%但明

显高于全球
((

个国家和地区的获得性平均耐药率

#

%#-)G

$

!

#

"

'其主要原因为*#

%

$该院收治的患者大

多为难治的复治重症结核患者+#

!

$复治患者间断用

药或化学治疗方案不合理+#

&

$患者因经济条件差而

未用抗结核药物'

本研究结果显示%

!""&

/

!""(

年各年度的结核

分枝杆菌总耐药率&初始耐药率和获得性耐药率虽

均有下降%但无统计学差异'说明
)

年间耐药肺结

核病发病率无下降趋势%其中不仅获得性耐药肺结

核无下降而且初始耐药肺结核有较高的发病率'

!""&

年%无论初治还是复治结核病患者均未发现耐

多药病例'但
!"")

/

!""(

年%无论初始还是获得性

肺结核患者均出现较高的耐多药率%特别突出的是

初始耐多药率显著增高'提示耐多药结核病的流行

问题相当严峻%特别是对耐药和耐多药结核病的控

制不良%说明结核病的传染源控制%尤其是对耐药结

核菌的传播控制不力!

'

"

'

本研究结果显示%各年度间结核病获得性耐药

率均高于初始耐药率%虽无统计学差异%但反映每年

度初始耐药情况与获得性耐药情况均很严重'

!""(

年的结核病获得性耐多药率和初始耐多药率相同%

说明初始耐多药结核病在增加'初治患者对
)

种抗

结核药物的耐药率由高至低依次为异烟肼

#

!(-*!G

$&链霉素#

!%-&*G

$&乙胺丁醇#

%*-+(G

$&

利福平 #

%!-!%G

$+复治患者分别为异烟肼

#

)*-#'G

$&链霉素#

)(-)#G

$&利福平#

&(-(!G

$&乙

胺丁醇#

!+-&+G

$%复治患者对短程化学治疗方案的

常用杀菌药物异烟肼&链霉素&利福平均显示出较高

的耐药率'初治患者耐一种#

%(-"&G

$&耐
"

!

种

#

%(-"&G

$&耐多药率#

*-(&G

$高于
K8H

和国际

抗结核及肺病联盟#

K8H

-

1;6D0E

$最新统计的

全球耐药结核病初治单耐药率
%"-!G

和耐多药率

%-%G

!

%"

"

%初治患者表现为单耐药和多耐药情况严

重'复治患者耐多药率#

&+-!%G

$明显高于
K8H

-

1;6D0E

统计的耐多药率
*-"G

!

%"

"

%复治患者表现

为耐多药情况相当严重'

K8H

-

1;6D0E

的全球耐药检测调查结果显

示%我省为耐药疫情较高的省份之一'本研究结果

显示沈阳市胸科医院
!""&

/

!""(

年住院结核病患

者的耐药和耐多药情况很严重%特别是初始耐药和

耐多药结核病尤为突出'结核病耐药率的高低是综

合评价一个地区结核病防治工作成效的重要指标之

一'有研究认为!

%%

"

%耐药结核病的产生主要是由于

不规律治疗&不合理用药等人为因素所致%因此规范

化学治疗结核病是预防耐药或耐多药结核病发生的

重要措施'直接面视下短程化学治疗法#

EHD?

$是

目前国内外公认的控制结核病%防止耐多药结核病

,
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产生的最佳&最有效的策略'防治耐多药结核病的

具体措施 !

%!

"

*一是采用
EHD?

治疗新发痰涂片阳

性肺结核病以阻止耐多药结核病的发生+二是在

EHD?

管理基础上%采用二线抗结核药物治疗已有

的耐多药结核病患者'目前%

K8H

建议在高耐药

国家采用耐多药结核病控制策略#

EHD?"F0;?

策

略$

!

%&

"以控制耐药结核病的流行'总之%耐药和耐

多药结核病的防治是一项艰巨的工作%这有赖于政

府的支持&全社会的参与&多部门的合作%结核病专

科医院发挥医疗诊治的优势%最终达到控制结核病

的流行及耐药结核病的蔓延'
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