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当前艾滋病严重地威胁着我国人民的健康和生
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$能有效地抑制人免疫缺

陷病毒#

81C

$的复制%延缓病情和减少并发症%但是

部分接受治疗者可能出现病毒耐药%并不得不忍受

药物的毒副反应!
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感染者暂不需进行抗逆转录病毒治

疗%但如何延缓患者病情的发展%提高其免疫力%改

善临床症状等值得我们探索'我国广大患者对中医

中药能够接受%依从性好等优点为中医药治疗艾滋

病奠定了较好的基础'某些中药提取物及其组分具

有增强免疫功能和抑制病毒的作用%已被国内外文

献证实!
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%有足够的理论依据'本研究予
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服中药复方黄芪颗粒
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安全性评价
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临床安全性评估*回访时通过

患者自述或医生的观察和询问%了解服药期间各种

不良事件情况'实验室安全性评估*在治疗过程中

定期进行血常规&尿常规&大便常规&肝肾功能和血

糖测定%并进行心电图和胸部
X

片检查'
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不良事件
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受试者在
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周治疗过程中发生的

任何不利医疗事件%无论与实验药物是否有因果关

系%均判定为不良事件'根据对患者正常脏器功能

影响的严重程度%将不良事件判定为*轻度#不影

响$%中度#一定程度影响$%重度#明显影响$'
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统计方法
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实验结果均采用
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$%见表
!

'

表
!

!

复方黄芪颗粒治疗
!)

周
10"!

&

10")

&

1:J"

)

的变化#

F/<

$

4*53#B

!

@*$)

'

.%)&.<.&35+10"!

%

10")$),1:J$

)

$+4.=!)"

O..N4=.$4#.)45+/5#

9

5(),$34=$

'

$&(3#5)

'

*5&%"

/(3

#

F/<

$

项目 治疗
"

周 治疗
#

周 治疗
!)

周

10"!

#

9'

-

#0

$

!)-!)/+-!( !#-%+/+-*& &%-+&/)-#(

1:J"

)

#

9'

-

#0

$

(-"%/!-#& *-"#/!-&+ '-#&/!-*&

10")

#

9'

-

#0

$

%"-%(/%-)! '-&#/%-(( (-)+/!-*"

!

各指标在治疗
#

周及
!)

周时与基线值比较%均
%

#

"-"+

!-!

!

安全性评价
!

治疗过程中%

!!

例患者第
"

&

#

&

!)

周的血常规及肝肾功能等指标均在正常参考值

范围内'不良事件*

!

例患者分别于治疗第
#

周&

%(

周时出现轻度皮疹%未作特殊处理%数天后消失+

%

例患者治疗
%(

周时报告因0感冒1出现发热&咳嗽%

&

,

后自愈'无严重不良事件发生'

D

!

讨论

目前最为迅速有效的抗
81C

治疗方案为

866AD

疗法%可以较快地使病毒载量降低乃至检

测不出的水平'但是毒副作用较常见%亦较重%常有

头痛&肌痛&恶心&呕吐&腹泻&贫血%并可能发生血脂

升高&胰腺炎&皮疹和肝功能损害等%从而引起依从

性下降或停药而影响抗病毒治疗效果!

&$)

"

'此外%

随着抗逆转录病毒治疗时间的延长%耐药性不断出

现亦成为
866AD

疗法日益需要解决的问题!

+

"

'

国内外临床实践的经验提示%作为我国传统医学的

中医药在
81C

-

61E?

的治疗方面拥有其独特优势*

可以明显改善和减轻患者症状%提高部分患者的免

疫功能%减少抗病毒药引起的某些毒副作用%提高患

者抗病毒治疗的依从性等'并且费用低廉%未发现

明显不良反应%尤其是对无症状
81C

感染者%中医

药在病程早期即可开展治疗%延缓疾病的发展%丰富

,

&!

,中国感染控制杂志
!""'

年
%

月第
#

卷第
%

期
!

@*%)I1)+./4@5)4=5&C5&#J5%I$)!""'



了我国艾滋病临床治疗的手段'目前%中医药治疗

艾滋病正倍受临床研究者的关注'

&-%

!

改善免疫功能作用
!

本研究用复方黄芪颗粒

治疗
!!

例
81C

感染者的结果显示%治疗
#

&

!)

周时

@E)-

细胞数较基线值上升%且差异有显著性#

%,

"-"&

$+治疗结束时的免疫功能评价%有效率为

+)-++G

'

81C

载量在治疗
!)

周时较治疗前明显下

降#

%,"-"!

$%有效率
(&-()G

'但病毒载量下降速

度远不及
866AD

治疗%这也说明了中药治疗的局

限性'

&-!

!

调节
D*%

'

D*!

细胞因子的失衡
!

研究表

明!

(

"

%

81C

感染者存在
D*&

细胞因子#

10"!

&

1:J"

)

$

表达水平降低%

D*!

细胞因子#

10")

&

10"%"

$表达水

平上升的趋势+随着病情继续发展%

D*!

细胞呈现优

势状态%导致病情的进一步恶化'调节
D*%

-

D*!

细

胞因子的失衡已证实可以用于改善艾滋病患者的免

疫功能!

*$#

"

'多项临床对照研究结果表明!

'$%"

"

%

866AD

疗法和免疫调节药物的共同应用比单独

应用
866AD

效果更好%能使患者
@E)-D

细胞数

量和功能恢复到更高水平%部分恢复
81C

特异性的

@E#D

细胞功能'国外使用
10"!

治疗艾滋病%发现

能明显增加感染者的
@E)-

细胞数量%并已经获得

较好效果!

%%

"

'复方黄芪颗粒中的黄芪&人参等中药

具有提高免疫功能的作用'本研究发现%经过治疗

!)

周后%

!!

例患者第
"

&

#

&

!)

周的
10"!

及
1:J"

)

较

基线值均显著升高#均
%,"-""

$%

10")

则与基线值

相比呈下降趋势#

%,"-""

$%提示复方黄芪颗粒有

可能通过影响
D*%

-

D*!

细胞因子之间的平衡%调节

机体免疫反应%从而提升
@E)-

细胞'

&-&

!

改善临床症状作用
!

本研究通过治疗
!)

周的

临床症状总积分分析%复方黄芪颗粒在改善临床症

状方面效果明显%总有效率为
+)-++G

'消瘦是

81C

感染者病情进展的表现%本研究在治疗
!)

周

时%患者体重评分有效率为
*!-*&G

%反映了患者病

情基本稳定'同时治疗中可以发现%复方黄芪颗粒

无明显毒副作用'

&-)

!

实验室指标
!

本研究中%

!!

例患者在治疗第

"

&

#

&

!)

周的血常规&肝肾功能等指标均在正常医学

参考值范围内'

本研究以复方黄芪颗粒治疗
81C

感染者
!)

周

资料提示%该方法有一定的免疫调节作用%可提高

81C

感染者
@E)-

细胞水平%使
10"!

和
1:J"

)

显

著上升%

10")

下降+对
81C

复制有一定的抑制作

用+同时可以显著改善
81C

感染者的临床症状%治

疗中未见明显毒副作用#提示复方黄芪颗粒的安全

性比较好$'

中药的抗
81C

作用强度较弱%无法与西药相

比'但中药在改善患者临床症状%提高机体免疫力%

延长生存期%提高生活质量方面具有一定的优

势!

%!

"

'所以%中药复方黄芪颗粒在艾滋病治疗方面

可能主要起辅助作用%与现在国家免费抗病毒治疗

互为补充%达到提高治疗效果和依从性%减少并发症

和延缓病情进展的目的'
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