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材料与方法
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材料
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菌株来源
!

所有受试菌株均分离自本院

!""(

年
%"

月0

!""#

年
%"

月住院患者送检标本&

其中痰标本
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份%尿标本
%)"

份%血液标本
#&

份%

伤口分泌物标本
&(

份%粪标本
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份%脓液标本
)*

份%胆汁标本
!(

份%其他标本
!!

份&受试菌种包括

大肠埃希菌'肺炎)产酸克雷伯菌和阴沟肠杆菌等&

%-%-!

!

仪器与用品
!

1L?

细菌鉴定仪#法国生物

梅里埃公司$%

O"=

琼脂及抗菌药物纸片#英国
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(%J

公司$&
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方法
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调查方法
!

调查临床送检标本患者的性别'

年龄'入住科室'是否入住
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'住院时间(基础疾

病%包括肿瘤性疾病'糖尿病'肝硬化等(侵袭性操

作%包括气管插管'留置鼻饲管'导尿管等(应用第三

代头孢菌素'近期手术史'免疫抑制剂应用情况以及

医院病室环境%并依据统计需要进行相应赋值&进

而分析以上因素与细菌产
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的关系&
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采用表型确证试验%按照美

国临床实验室标准化委员会#
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$纸片扩散法

操作&纸片菌悬液配制
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麦氏单位%在
O"=

琼

脂上涂布%分别粘贴
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对复合纸片*头孢噻肟与头孢

噻肟)克拉维酸'头孢他啶与头孢他啶)克拉维酸&

每对纸片中心相距
!+##

%
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孵育
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后观

察结果&分别测量
!

种纸片的抑菌环直径%其中任

一抗生素在加克拉维酸后比不加克拉维酸时抑菌圈

扩大
&

)##

%即判定为
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阳性(标准菌株分别

用作
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试验中的阴性和阳性对照&
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质控菌株
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以大肠埃希菌
1LAA!)'!!

'肺

炎克雷伯菌
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进行质控&试验结果按

照
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年标准进行判断!

(

"

&

%-!-+

!

统计分析
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应用
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统计软件进行

统计学分析&率的比较采用
&

!检验%危险因素的分

析采用
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多元回归分析&
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结果
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病原菌分布及产酶率
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株菌产
!K?T:
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率为
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&检出的
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株产
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菌

分布见表
%
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&

!检验%大肠埃希菌'克雷伯菌属

细菌的产酶率显著高于其他细菌#包括阴沟肠杆菌'

铜绿假单胞菌'不动杆菌属以及其他细菌$的产酶率

#均
,

$

"-"%

$&但是阴沟肠杆菌'铜绿假单胞菌'不

动杆菌属以及其他细菌的产酶率之差异无统计学意

义#

,
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表
%

!
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株产
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病原菌分布
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病原菌 菌株总数 产
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菌#株$产酶率#
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$构成比#

I

$

大肠埃希菌
%+' )* *)-)& *#-(#

克雷伯菌属
%+) +( *%-&! **-)#

阴沟肠杆菌
') %) %)-&' %"-')

铜绿假单胞菌
&% %" %+-"# &-*"

不动杆菌属
)( # %+-!' )-#+

其他'

)% ) '-#" *-()

合计
)(& %*& !+-%( %""-""

!!'

包括奇异变形杆菌'柠檬酸杆菌属'褪色沙雷菌

!-!

!

产
!K?T:

菌危险因素的单因素分析
!

本组共

)!"

例患者%其中男性
!+#

例%女性
!&!

例%平均年龄

#

(%-!+,%*-#&

$岁&对所收集的临床资料进行单因素

分析%初步发现住院时间
"

!"J

'罹患肿瘤性疾病'使用

过第三代头孢菌素'入住
0A7

"

*J

'接受过免疫抑制剂

治疗'病房环境不佳'留置尿管'鼻饲管及气管插管
%

次以上等因素与细菌产
!K?T:

有关&详见表
!

&

表
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产
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菌危险因素的单因素分析#例$
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危险因素 产
!K?T:
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7-%*!

$ 非产
!K?T:

#

7-*##
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性别 男
(! %#% %-(# "-%+& "-&#(

"

(-#+! "-)%

女
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年龄#岁$

&

(" )# %'" %-!& "-!(" "-+!&

"

+-*#& %-)+

$
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住院时间#

J

$

"
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危险因素 产
!K?T:

#

7-%*!

$ 非产
!K?T:

#

7-*##

$

&

!

, ')I=. GF

基础疾病 糖尿病
%) &( %-'# "-%)* "-!%&

"

%-)&' "-()

肝硬化
% %# %-#! "-%(" "-*!%

"

%-()' "-)#

肿瘤性疾病
!& () )-+% "-"!" %-!"&

"

&-)(% !-%'

使用第三代头孢菌素
%%! )& %*-'% "-""" !-"+%

"

%&-!#( %%-#%

入住
0A7

"

*J &% !' %)-!+ "-""" !-"*'

"

%)-#&! +-+'

气管插管
!# %! %*-!) "-""" !-")*

"

%#-!+% (-+&

近期手术史
*+ !# %-%( "-!'+ "-*)!

"

%-#)& %-+'

留置尿管
+% !( %(-** "-""" !-"&#

"

%(-*'! +-!"

留置鼻饲管
*! %& %%-)# "-""% %-'*#

"

%(-!)% *-&(

病房环境不佳'

)* *% %)-%" "-""" !-"+*

"

%)-!&' +-+%

使用免疫抑制剂治疗
&# )! !(-)% "-""" !-%"&

"

!)-*)+ &-"!

!!'

包括氧气湿化瓶和呼吸机螺纹管消毒后二次污染%不当使用氧气插管%使用固体肥皂%蟑螂及接触患者未洗手等医务人员接触传播

!-*

!

产
!K?T:

菌危险因素的多因素
-+

6

*&"*'

回归

分析
!

通过对单因素分析中发现的危险因素进行

-+

6

*&"*'

回归分析后发现*仅入住
0A7

"

*J

'留置

尿管'气管插管'病房环境不佳'使用第三代头孢菌

素是产
!K?T:

菌感染的危险因素&详见表
*

&

表
*

!

产
!K?T:

菌危险因素的非条件
-+

6

*&"*'

多元回归分析

F*)+,5

!

7*.(*J%;%(*$&-+

6

*&"*')!
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)!&&*+7$N(H;9%:6E$."

;(9:(E!K?T:"

>

9(JH.%*

+

:;9$%*:

危险因素
H 4L%L , %9,

#

H

$

入住
0A7

"

*J %-#%* "-)*" "-""% (-%!#

气管插管
%-)(" "-)'# "-""' +-&)#

留置尿管
%-%%) "-+#! "-"!% *-")%

病房环境不佳
%-*!( "-)#( "-"!+ *-&()

使用第三代头孢菌素
%-!'( "-(*' "-"+' *-+!%

5

!

讨论

!K?T:

是一类由细菌质粒介导%能水解头孢菌

素和单环酰胺类抗菌药物的
#

"

内酰胺酶#

?T1

$&

大肠埃希菌'克雷伯菌属是主要的产
!K?T:

细菌%

常引起医院感染的暴发流行&国内外关于大肠埃希

菌和肺炎克雷伯菌的产
!K?T:

率报道差异较大%但

总的趋势是逐年增加!

)

%

&

"

&本组综合性中医院的调

查发现%该院细菌的总体产
!K?T:

率为
!+-%(I

%

大肠埃希菌'克雷伯菌属与阴沟肠杆菌的产
!K?T:

率分别为
*)-)&I

'

*%-&!I

'

%)-&'I

&此结果较李

向阳等!

#

"报道的肺炎克雷伯菌'大肠埃希菌'阴沟肠

杆菌
!K?T:

检出率#分别为
)%-%"I

'

*)-!"I

'

++-*"I

$低%但较上海地区检测结果中大肠埃希菌

!K?T:

检出率
!%-""I

高%克雷伯菌属
!K?T:

检出

率#

*!-*"I

$相似!

'

"

(与赵建平等!

%"

"报道的大肠埃

希菌产
!K?T:

率
%"-#"I

'克雷伯菌属
#-*"I

比

较%明显增高&这些均说明%与国内其他地区相比%

江门市综合性中医院肠杆菌科细菌中产
!K?T:

株

的流行处于国内平均水平&同时本研究还发现阴沟

肠杆菌'铜绿假单胞菌'不动杆菌属产酶率低于大肠

埃希菌'克雷伯菌属%具体原因不太清楚%估计是综

合因素作用的结果%也可能与地域及医院环境相关&

在本研究发现的感染产
!K?T:

细菌的危险因

素中%侵袭性操作'三代头孢菌素的使用及入住

0A7

与陈萍!

%%

"

'滕琳!

+

"

'韩晓华!

%!

"等报道相似&本

研究还发现病房环境也是感染产
!K?T:

细菌的危

险因素&耐药细菌的产生有
!

个重要因素%一是抗

菌药物的过度使用及随之出现的选择性压力(二是

耐药细菌的传播&产
!K?T:

细菌通过不合适的病

房环境传播而导致医院感染的发生%如不当使用温

度计'氧气插管'固体肥皂'污染的超声波检查用凝

胶%蟑螂及医务人员接触等媒介传播!

%*

"

(还与未完

全隔离产
!K?T:

细菌感染者%使之与其他未感染患

者同处一个病房%以及未严格消毒感染者的排泄物'

分泌物有关&对此需及早采取预防与控制措施%避

免产
!K?T:

细菌的传播'扩散&

0A7

是医院内产
!K?T:

细菌的多发和频发区&

0A7

患者大多病情重%处于昏迷状态%丧失咳嗽反

射的能力(同时大部分
0A7

患者卧床时间长%肺泡

通气功能下降%气道分泌物排除困难%痰液不易咳

出%这些都为细菌繁殖提供了有利条件&

45*$

等!

%+

"在一次
0A7

产
!K?T:

肺炎细菌暴发流行期间

对所有
0A7

患者粪便中的致病菌作了调查%认为在

产
!K?T:

菌流行的环境中%利于交叉感染的一些操

作%如尿道插管'机械通气等与感染最为相关%且在

住院过程中感染的危险性增加&留置尿管及气管插

管等侵袭性操作都可不同程度引起机械性损伤%破

坏人体正常屏障%降低其防御功能(一些条件致病菌

-
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与分泌物黏附于插管内壁%并被一层生物膜或黏糖复

合物所覆盖%难以清除和被抗菌药物杀灭&再加上外

源性消毒灭菌操作方面的疏忽%留置导管时间过长%

护理不当%极易导致患者发生感染&国外学者研究后

也认为!

%)$%&

"

%静脉留置针的使用'留置导尿'医护人

员的手是产
!K?T:

菌株交叉感染的重要因素&

尽管在以中医治疗为基础的综合性中医院%抗

菌药物使用率较同级别西医院明显偏低%但是获得

学者们共识的使用第三代头孢菌素仍是该院产
!K"

?T:

细菌感染的危险因素之一!

%(

%

%#

"

%尤其是长期滥

用第三代头孢菌素&在采取措施防治产
!K?T:

细

菌传播%避免其引起医院感染暴发流行的过程中%必

须考虑到综合性中医院自身的实际情况及产
!K"

?T:

菌感染危险因素的特点&为减少产
!K?T:

菌

致医院感染的危险因素%降低发病率'病死率%防止

其广泛传播%暴发流行%我们建议采取以下措施*#

%

$

加强医院环境'器械'医护人员手等的消毒隔离%防

止产
!K?T:

菌的医源性传播(清除一切可能的传播

媒介(保护易感人群%隔离感染患者并严格消毒其排

泄物'分泌物&#

!

$严格控制入住
0A7

的适应证%在

保证治疗的前提下尽量减少入住
0A7

时间&#

*

$在

病情允许的条件下%尽量减少侵袭性操作并正确合

理使用医疗器械&#

+

$合理使用抗菌药物%尤其是第

三代头孢菌素%防止误用和滥用(及时检测并监控导

致感染的病原菌%策略性更换抗菌药物&
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