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黄连纱条治疗难治性创口感染２例
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　　多重耐药菌即１种微生物对３类（比如氨基糖

苷类、红霉素、β内酰胺类）或３类以上抗菌药物同

时耐药。随着抗菌药物应用日益广泛，细菌耐药性

已成为国际、国内医院感染和社区感染普遍存在的

问题。对于难治性（多重耐药菌感染）创口的治疗，

某中医院普通外科采取中医特色自制黄连纱条对难

治性感染创口进行治疗。２０１０—２０１４年共治疗

２５例难治性创口感染患者，均已进行分泌物细菌培

养及检测确诊，其中创面超过３ｃｍ×４ｃｍ９例，形

成窦道伴有渗出８例，采取传统抗菌药物换药无效

果１１例，采用黄连纱条治疗后所有患者均在３０ｄ

内出院，其中完全愈合１８例（７２．００％），基本愈合

７例（２８．００％），均取得较满意疗效。现将２例典型

的难治性感染创口病例报告如下。

１　病历资料

１．１　病例１　患者孔某，男性，４７岁，不慎在家摔

倒，擦伤臀部，未经处理，遂导致臀部伤口溃疡并形

成窦道，在当地卫生院传统换药治疗４０余天，伤口

仍然脓流不尽，遂来我院就诊。入院情况：窦道口约

４ｃｍ×３ｃｍ，窦道深约１２ｃｍ，局部红肿，窦道内有

炎性分泌物（见图１Ａ）。第１次取分泌物做培养＋

药敏，检出肺炎克雷伯菌；第２次分泌物培养检出产

超广谱β内酰胺酶（ＥＳＢＬｓ）阴沟肠杆菌。用自制黄

连纱条予患者伤口换药，每日１次，用生理盐水清洁

伤口后以黄连纱条擦洗，再以黄连纱条湿敷包扎，数

天红肿消退，渗出减少，肉芽呈现生长趋势，换药

２３ｄ后，窦道基本消失，创面干燥结痂（见图１Ｂ），患

者满意出院。

１．２　病例２　患者刘某，男性，５３岁，在家做农活时

不慎被树枝戳伤右脚内踝部，仅行包扎处理，数日后

感伤处疼痛难忍，发现伤处周围皮肤暗黑，伤口处流

出脓液，当地卫生院行清创＋切口排脓，愈合难度较

大，遂入我院治疗。入院情况：右侧内踝部见约

３ｃｍ×５ｃｍ创面，创面溃烂，周围附着少许坏死肉

芽组织，渗出较多（见图１Ｃ）。第１次取分泌物培养

检出鲍曼不动杆菌，以敏感抗菌药物局部填塞，效果

欠佳，第２次取分泌物培养出阴沟肠杆菌（ＥＳＢＬｓ）。

用自制黄连纱条换药此伤口，每日１次，经过处理，

新鲜红润的新生肉芽组织逐渐长满整个创面。换药

２５ｄ后凹陷创面基本消失，创面干燥，四周结痂，中

心留有２ｃｍ×１ｃｍ新鲜肉芽创面（见图１Ｄ），患者

满意出院，回家继续巩固治疗。
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Ａ：患者孔某治疗前；Ｂ：患者孔某治疗后；Ｃ：患者刘某治疗前；Ｄ：患者刘某治疗后

图１　黄连沙条治疗前后患者创口情况

２　讨论

对于多重耐药菌感染创口的患者来说，无疑会

导致其住院时间延长，经济负担增加，严重者甚至可

导致死亡。常规治疗疗效不佳，因此开发中药进行

抗菌抗炎是治疗多重耐药菌感染的手段之一。

本组病例中，取黄连１２０ｇ，煅石膏６０ｇ，黄芩

５０ｇ，将以上药物置于药锅中，加入清水１０００ｍＬ，

浸泡１ｈ后煎沸３０ｍｉｎ，浓煎至６００ｍＬ，滤过药渣，

倒入无菌罐放入无菌纱布后制成黄连纱条。其作用

原理：黄连性大苦大寒，善清心胃之火，除中焦湿热，

有清热燥湿、泻火解毒之功效，是治湿热火郁之要

药。黄连具有有解热、抗菌、抗病毒、解毒、抗过敏、

提高免疫功能、抗溃疡、利胆、降血糖等作用。黄连

对痢疾志贺菌、百日咳杆菌、伤寒沙门菌、结核分枝

杆菌、金黄色葡萄球菌、溶血性链球菌、肺炎链球菌

及白假丝酵母菌均有明显的抑制作用［１］。煅石膏性

甘、辛、涩、寒，用于收湿生肌，敛疮，止血。外治溃疡

不敛，湿疹瘙痒，水火烫伤，外伤出血。黄芩性苦寒，

现代医学研究证明煎剂在体外有较广的抗菌谱，用

于清热燥湿、泻火、解毒、止血［２３］。

综上所述，黄连纱条对于难治性感染创口，疗效

好，副作用少，并且缩短患者病程，减少患者痛苦。
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