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两种消毒方法对犡射线防护服消毒效果的比较
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（首都医科大学附属平谷医院，北京　１０１２００）

［摘　要］　目的　比较使用伽玛医用消毒湿巾与７５％乙醇对Ｘ射线防护服表面消毒的效果，为选择合理的消毒

方法提供依据。方法　选取Ｘ射线防护服６２件，其中手术室３０件，导管室３２件。随机分为试验组和对照组，每

组各３１件。试验组采用伽玛医用消毒湿巾、对照组采用７５％乙醇对Ｘ射线防护服表面进行擦拭消毒，比较两者

的消毒效果、消毒待干时间及使用成本。结果　试验组与对照组细菌菌落数均值在消毒前分别为２．３８ＣＦＵ／ｃｍ２

及２．３６ＣＦＵ／ｃｍ２，合格率分别为８０．６４％和８３．８７％。两组消毒后细菌培养均未检出细菌。试验组Ｘ射线防护服

消毒平均待干时间为（３５２．３５±９．９３）ｓ，低于对照组的（６７６．１３±１０．６２）ｓ，差异有统计学意义（狋＝１２３．９８，犘＜

０．０１）。试验组消毒Ｘ射线防护服每次的成本比对照组节省２９．６０％。结论　使用７５％乙醇与伽玛医用消毒湿巾

对Ｘ射线防护服消毒效果均可靠，与７５％乙醇相比，伽玛医用消毒湿巾对Ｘ射线防护服无腐蚀、消毒待干时间短、

节省使用成本。
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　　Ｘ射线防护服在导管室和手术室中应用广泛，

研究［１２］表明它能屏蔽掉８８．４０％～９２．２０％的射线

剂量，可以保护医务人员免受不必要的射线危害。

Ｘ射线防护服因为多人共用并且经常受到医务人员

的汗液、患者的血液等污染需要定期进行消毒以符

合医院感染管理要求。Ｘ射线防护服价格昂贵，它

是由内层的铅橡塑防护材料外面包覆防水尼龙织物

而成，消毒方法的选择成为难点，不恰当的消毒会缩

短它的防护效果及使用寿命。本研究选择７５％乙

醇、伽玛医用消毒湿巾分别对Ｘ射线防护服进行擦

拭消毒，对其消毒效果、消毒待干时间及使用成本进

行评价和比较，现报告如下。

１　材料与方法

１．１　材料　（１）Ｘ射线防护服６２件。入选标准：由

北京市华仁益康科技发展有限公司生产的同一批产

品，批号为１２０９１２４００２，防护服表面无破损。其中

手术室入选３０件，导管室３２件。（２）７５％乙醇：德

州安捷高科消毒制品有限公司生产。（３）伽玛医用

消毒湿巾：由２１ｃｍ×２７．５ｃｍ的无纺布浸润复合双

链季铵盐化合物而成，广东伽玛卫生消毒用品（佛

山）有限公司生产。

１．２　方法

１．２．１　消毒方法　将手术室、导管室入选的Ｘ射

线防护服６２件一起编号，应用随机数字表分为２

组，分别为试验组和对照组，每组各３１件。试验组

直接取用伽玛医用消毒湿巾擦拭Ｘ射线防护服，从

左肩部外表面开始，遵循由上至下及Ｓ形擦拭，避

免交叉污染。对照组使用灭菌后的软毛巾浸湿

７５％乙醇擦拭，方法同试验组，两组消毒同时进行。

１．２．２　采样及检测方法　分别于消毒前和消毒后

１５ｍｉｎ对Ｘ射线防护服表面进行细菌采样。消毒

前采样的部位为Ｘ射线防护服左侧内表面的背部、

腋下，以及外表面的胸前和腰部，消毒后１５ｍｉｎ采

样的４个部位为Ｘ射线防护服右侧相对应的部位。

采样及检测方法依据卫生部２０１２年颁布的《医疗机

构消毒技术规范》中物体表面的消毒效果监测进行。

１．２．３　细菌培养结果评价　按照ＧＢ１５９８２－２０１２

《医院消毒卫生标准》要求，Ⅰ类及Ⅱ类环境物体表

面细菌菌落数≤５ＣＦＵ／ｃｍ
２ 为合格。

１．２．４　消毒待干时间的判定　由两组工作人员分

别用秒表测定每件防护服左（右）肩部外表面自擦拭

消毒开始至干燥的时间。

１．２．５　实验时间和地点　２０１４年１２月，在导管室

的独立房间（温度２２℃，湿度５０％），由经过培训的

２名工作人员对手术室及导管室的Ｘ射线防护服进

行消毒、消毒前后细菌采样、消毒待干时间测定。

１．２．６　统计分析　应用ＳＰＳＳ１７．０统计软件进行

数据分析，两组消毒待干时间的比较采用狋检验，犘

≤０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　消毒前后细菌菌落数　Ｘ射线防护服表面细

菌菌落数在消毒前最少为０ＣＦＵ／ｃｍ２，最多为

２５ＣＦＵ／ｃｍ２。试验组与对照组细菌菌落数均值在

消毒前分别为２．３８ＣＦＵ／ｃｍ２ 及２．３６ＣＦＵ／ｃｍ２，

合格率分别为８０．６４％和８３．８７％。两组消毒后细

菌培养均未检出细菌。见表１。

表１　 两组Ｘ射线防护服消毒前后细菌菌落数比较

犜犪犫犾犲１　ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｂａｃｔｅｒｉａｌｃｏｌｏｎｙｃｏｕｎｔｓｏｎＸｒａｙ

ｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅｃｌｏｔｈｉｎｇｂｅｔｗｅｅｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓｂｅｆｏｒｅａｎｄ

ａｆｔｅｒｄｉｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎ

组别 样本数量

菌落数均值

（ＣＦＵ／ｃｍ２）

消毒前 消毒后

合格率（％）

消毒前 消毒后

试验组 ３１ ２．３８ ０．００ ８０．６４ １００．００

对照组 ３１ ２．３６ ０．００ ８３．８７ １００．００

２．２　平均待干时间比较　试验组Ｘ射线防护服消

毒平均待干时间为（３５２．３５±９．９３）ｓ，对照组为

（６７６．１３±１０．６２）ｓ，两组比较，差异有统计学意义

（狋＝１２３．９８，犘＜０．０１）。

２．３　成本比较　试验组消毒Ｘ射线防护服每次使

用伽玛医用消毒湿巾４４片，每片成本０．４０元，总成

本为１７．６０元；对照组消毒Ｘ射线防护服每次使用

５００ｍＬ的７５％乙醇５瓶，每瓶成本４．５０元，软毛

巾１块，每块成本２．５０元，总成本为２５．００元。试

验组与对照组相比成本节省２９．６０％。

３　讨论

导管 室、手 术室 是各 种 手 术 实 施 的 场 所，

ＧＢ１５９８２－２０１２《医院消毒卫生标准》中要求，导管

室及 手 术 室 环 境 的 物 体 表 面 细 菌 菌 落 数 ≤

５ＣＦＵ／ｃｍ２为合格。本文对入选的６２件Ｘ射线防

护服在消毒前采样进行细菌培养，细菌菌落数最少

·９０５·中国感染控制杂志２０１６年７月第１５卷第７期　ＣｈｉｎＪＩｎｆｅｃｔＣｏｎｔｒｏｌＶｏｌ１５Ｎｏ７Ｊｕｌ２０１６



为０ＣＦＵ／ｃｍ２，最多为 ２５ＣＦＵ／ｃｍ２，合格率为

８２．２６％。杨玉志等
［３］认为目前医院所用的Ｘ射线

防护服存在重购买轻管理的现状，有研究［４５］曾对Ｘ

射线防护服采样进行细菌培养，培养出多种微生物，

其中包括凝固酶阴性葡萄球菌、杆菌属、假白喉棒状

杆菌和真菌孢子。张娟［６］强调了铅衣的消毒管理，

王军浩等［７］提出了改进铅衣的消毒方法，确保消毒

质量。因此，现阶段需要加强Ｘ射线防护服的消毒

管理，使之既不影响防护服的使用寿命且又符合医

院感染的相关规定，防止Ｘ射线防护服表面细菌超

标引起医院感染的发生。

复合双链季铵盐消毒湿巾是一种新型消毒剂

型，由复合双链季铵盐消毒剂浸润无纺布而成，使用

方便、消毒效果可靠［８１０］，同时兼备去污与消毒双重

功效。本研究采用伽玛湿巾擦拭消毒３１件Ｘ射线

防护服，消毒前细菌培养合格率为８０．６４％，菌落数

均值为２．３８ＣＦＵ／ｃｍ２，消毒后细菌培养全部未检

出细菌，再次验证了伽玛医用消毒湿巾可靠的消毒

效果。另外，因配方中含有表面活性剂，伽玛医用消

毒湿巾能迅速清洁去污，有效去除汗味，减轻汗渍沉

积。Ｘ射线防护服是由外面的尼龙织物包覆内层的

铅橡塑材料而成，临床常用消毒剂基本都对铅橡塑

或尼龙织物有腐蚀作用，厂家在使用及保养注意事

项中说明可用７５％乙醇擦拭消毒Ｘ射线防护服，但

７５％乙醇对防护服表面尼龙织物的牢固度有影响并

有明显的褪色作用，对消毒者的眼睛及手部也有刺

激作用。伽玛医用消毒湿巾的有效成分为复合双链

季铵盐化合物及双胍类，消毒效果可靠、安全、无味、

无刺激性，对金属、织物、橡胶、塑料等无腐蚀

性［１１１２］，可以作为Ｘ射线防护服新的消毒方法。使

用伽玛医用消毒湿巾清洁消毒Ｘ射线防护服能缩

短防护服待干时间，节省接台手术的等待时间，提高

工作效率。应用伽玛医用消毒湿巾消毒Ｘ射线防

护服与使用７５％乙醇相比每次能节省２９．６０％的成

本，对环境污染小，不需要使用软毛巾等辅助工具，

消毒时现取现用，使用时方便快捷，在一定程度上减

轻了护理工作量。

综上所述，伽玛医用消毒湿巾具有消毒效果可

靠、对Ｘ射线防护服无腐蚀、缩短消毒待干时间、节

省使用成本，兼具清洁功能、使用方便等特点，是Ｘ

射线防护服消毒方法较理想的一个选择。
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