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［摘　要］　近年来，随着家庭护理行业的日益兴起，家庭护理所产生的医疗废物处理问题逐渐引起关注。目前，国

家及地方尚未出台相关文件对家庭护理所产生医疗废物的收集、运输、处置等环节作出要求。本文综合国内外文

献就家庭护理医疗废物处理现状进行综述，以期为制定家庭护理医疗废物处理规范提供参考意见。
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　　《全民健康指导方针》与《全国护理事业发展规

划（２０１６—２０２０年）》提出应积极探索居家护理服

务，鼓励家庭病床等延伸模式。随着家庭护理行业

的日益兴起，家庭护理所产生的医疗废物处理问题

逐渐引起关注。与医院患者比较，家庭护理的患者

大多病情稳定，传染性相对较低，其医疗废物分类、

收集及运送是否应有别于医院。目前，国家及地方

尚未出台相关文件对家庭护理所产生医疗废物的收

集、运输、处置等环节作出要求。本研究综合国内外

文献就家庭护理医疗废物收集、处理情况进行综述，

以期为我国家庭护理医疗废物处理规范的制定提供

参考意见。

１　家庭护理医疗废物内容及危害

１．１　家庭护理医疗废物内容　依据国家卫生健康

委办公厅印发的《“互联网＋护理服务”试点工作方

案》［１］要求，参考广东省针对“家庭病床服务”出台的

相关管理文件［２］规定，家庭护理在限定的服务人群

及服务内容上产生的医疗废物主要有以下几类：

（１）感染性废物，包括伤口换药、气管切开护理、造口

护理、更换管道、膀胱冲洗、腹膜透析等操作过程中

产生的被血液、体液、分泌物、排泄物等污染的敷料、

手套和导管等物品，以及传染病患者产生的医疗
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废物；（２）损伤性废物，包括胰岛素注射、血糖监测、

静脉采血、药物注射等操作产生的注射器、针头及玻

璃安瓿等能够刺伤或割伤人体的废弃医用锐器；

（３）药物性废物，包括过期、淘汰、变质、污染药品等；

（４）化学性废物，如水银体温计、血压计破碎后产生

的水银等。

１．２　家庭护理医疗废物危害　家庭护理需严格进

行医疗废物分类，特别是对锐器和意外血液暴露的

管理，避免家庭医疗废物产生危害［３］。研究表明，

７５％～９０％医疗废物与家庭垃圾或城市垃圾相似，

不会产生任何特殊危害，类似于生活废物可按社区

城市废物进行收集、回收和处理程序；但另外１０％

～２５％的危险医疗废物或特殊废物，具有传染性、生

物毒性、腐蚀性以及伤害性等特点，在家庭护理中如

处置不当，不仅会对环境、水、大气、土壤产生污染，

同时，也会造成疾病的传播［４５］，对人体健康带来危

害。更有甚者，不法分子将家庭护理医疗废物二次

简单处理后用于交易，成为传染的源头［６］。

２　国内外家庭护理医疗废物收集、运送现状

２．１　英国　在英国，家庭医疗废物无明确的规定需

按照危险废物进行严格的隔离、处理、储存、运输和

处置［７］，仅部分地方政府出台相关规定要求从患者

家中收集医疗废物后进行集中处置，但未全面落实

此项规定。大部分民众认为家庭护理产生的普通医

疗废物已与易感人群有接触，污染风险低，且产生量

小，隔离处理难，因此将其当作正常生活废物处理。

但锐器类及传染性医疗废物，则需由家庭医生或护

士处理［８］。欧洲立法规定［９］，在医疗废物密封后，由

家庭护士驾驶专用车辆对家庭医疗废物进行运输及

车辆消毒处理，并建议车辆带锁。

２．２　澳大利亚　澳大利亚要求锐器必须由医务人

员负责收集，但对家庭护理中被血液、体液污染的医

疗废物收集及处理方式尚未达成共识。昆士兰州政

府环境与传统生产部指出，临床医疗废物分类不应

应用于家庭护理环境，已干燥的血液、轻微被血液污

染的物品应排除在医疗废物外［１０］。不应要求家庭

医疗保健提供者处置所有伤口敷料而不考虑敷料中

所含血液或体液的量，因为目前并无证据证明这样

做对环境保护有益［１１］，且这将加重政府医疗废物管

理负担。

２．３　新西兰　新西兰将家庭护理医疗废物分为危

险废物、受控废物及非危险废物。危险废物指锐器

及非锐器（如细胞毒性、放射性废物等）；受控废物是

指含潜在的传染性废物，如排空的尿袋、静脉输液管

（无针头）和输液袋、导管、注射器（无针头）、造口袋

（排空）、一次性床单、用过的敷料和纱布等；非危险

废物如一般纸张、铝罐等，危险废物及受控废物均由

家庭护理工作者收集及处理［１２］。

２．４　美国　美国各州对家庭护理医疗废物收集要

求不尽相同。部分州允许居民将锐器丢弃在防刺穿

容器中，如洗衣剂瓶或咖啡罐，放置于普通家庭生活

垃圾中；而另一些州则要求使用锐器专用容器盛装，

并将其带到经批准的医疗废物处理公司进行处置。

美国环境保护机构建议使用锐器收集箱回邮服务，

但因费用问题落实不理想［１３］。对于污染的手套、引

流管道、导管（如尿管）和伤口敷料这类感染性医疗

废物，部分州要求使用红色生物危害袋按照医疗废

物处置，但另一些州（如弗吉尼亚联邦）认为大多数

手套和敷料不应被视为医疗废物，允许将这些物品

丢弃在普通家庭垃圾中。液体或半液体的医疗废物

则可倒入马桶后对马桶进行清洁和消毒，并注意预

防体液溢出污染［１４］。

２．５　日本　日本环境部２００１年发布《废物处理和

公共清洁法》，将废物分类为工业废物或一般废物，

所有从家中丢弃的废物都被归类为“一般废物”［１５］。

２００５年日本政府要求市政当局收集家庭护理医疗

废物，各城市出台家庭护理医疗废物处理要求。如

日本小山市市政厅市民生活部规定，家庭护理医疗

废物按照可回收物品及不可回收物品收集，其中可

回收物品分为可燃、塑料容器和不可燃３类，纸尿

布、点滴袋、腹膜透析包、导尿管（需清除排泄物、残

留物）、脱脂棉、纱布（仅限非感染性）、测试纸、未服

用药品、药品纸袋、药品容器（无塑料标志）为可燃医

疗废物，药品外包装袋、包装材料、容器（无塑料标

志）为塑料容器，药品、消毒药剂的空瓶为不可燃医

疗废物，将可回收物品分类后按照相应回收时间放

于指定地点，由政府统一回收。注射器、注射针头、

软管、导尿管上带有针头等的感染性废弃物属于不

可回收垃圾，由提供护理的医院或家庭护理中心护

士带回处理［１６］。

２．６　中国

２．６．１　中国香港　家居产生的医疗废物并不按照

香港立法会卫生事务委员会发布的《建议医疗废物

管制计划》规定［１７］进行收集处置，其中所有经使用

或受污染的锐器由社区护士家访时收集处置，其他

家庭护理医疗废物暂未对收集有明确规定。
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２．６．２　中国大陆　目前，我国在家庭护理所产生的

医疗废物管理上仍是空白，仅上海市强调对居家医

疗废物进行安全管理 的重要性，但未 有 明 确

指引［１８］。在家庭护理医疗废物分类过程中，由于社

区护士等医务人员对家庭医疗废物处理意识淡薄，

未接受相关的培训，常出现医疗废物分类不清，收集

范围也不一致［１９２０］。居民接受居家医疗废物健康教

育较少，风险意识不足，胰岛素针头、腹膜透析针头

等锐器常随意丢弃，导致垃圾转运人员针刺伤情况

时有发生［２１２２］。运送方面，尚无相关文件规定家庭

护理所产生的医疗废物由谁、用何种方式进行运输。

３　展望

家庭护理作为一个新兴事业，目前国家在其医

疗废物处理方面缺乏相关的管理规范及监督机制，

期盼国家能加快研究，尽快建立家庭护理医疗废物

管理制度，并至少包含以下几个方面：（１）减少家庭

护理医疗废物的产生。如选择产生较少医疗废物的

产品；在护理过程中或清洁活动中应注意节约，防止

浪费；选择可以重复使用的设备；按需开药，以小剂

量的片、粒或毫升代替传统以盒为单位开具药品，定

期清理药品，避免药物过期及重复开药；以电子血压

计、体温计代替水银产品等。（２）充分评估家庭护理

医疗废物的危害性及环境污染效应，严格家庭护理

医疗废物分类及确定收集范围。（３）明确收集人、收

集容器、收集地点、收集方法，细化家庭护理医疗废

物收集方式指引，在家庭护理过程中产生的医疗废

物原则上应由家庭护理实施者收集，使用专用容器，

严格密封防止泄露，做好标识，做好交接。而锐器类

医疗废物则应提供锐器专用容器，并做好健康教育，

指导其送至指定的医疗机构回收点收集。（４）确保

运输安全，如条件允许，应配备家庭护理专用车辆，

运输途中确保严格密封。按照《医疗废物管理条例》

运输要求，政府部门可社区内配备相应家庭医疗废

物收集点，固定收集地点和时间，由专门运输机构负

责运输和处置。（５）加强家庭医疗废物处置健康教

育。对于家庭护理人员和社区居民、清洁人员等进

行医疗废物分类及处置培训，提高其风险防范和环

境保护意识，并采用一定的奖励措施，鼓励居民家庭

医疗废物回收。

综上所述，目前不同国家和地区对家庭护理所

产生的损伤性医疗废物的处理基本一致，但对于其

他类医疗废物处理方式却不尽相同。部分国家对家

庭医疗废物有专用回收链及终端回收部门，我国在

家庭医疗废物具体细化指引方面还有待加强。
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