
［收稿日期］　２０２０－０２－２２

［作者简介］　谭彩霞（１９９６－），女（汉族），湖南省株洲市人，硕士研究生，主要从事感染病学研究。

［通信作者］　吴安华　　Ｅｍａｉｌ：ｄｒ＿ｗｕａｎｈｕａ＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ

犇犗犐：１０．１２１３８／犼．犻狊狊狀．１６７１－９６３８．２０２０６１５６

·译文·
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　　１．医护人员在治疗和护理新型冠状病毒

（２０１９狀犆狅犞）感染疑似或确诊患者时，是否需要穿

防护靴、医用围裙或连体防护服等常规个人防护

设备？

不需要。目前，世界卫生组织（ＷＨＯ）对２０１９

ｎＣｏＶ急性呼吸道疾病疑似或确诊患者的医护人员

的指导意见是，除了所有医护人员对所有患者应始

终采取标准防护措施之外，还建议采用接触预防和

飞沫预防措施。关于个人防护装备，接触传播、飞沫

传播的预防措施包括，在进入收治２０１９ｎＣｏＶ急性

呼吸道疾病疑似或确诊患者病房之前，应佩戴一次

性手套保护双手，穿戴清洁、非无菌的长袖袍服保护

衣物免受污染，佩戴医用口罩保护口鼻，并戴上眼部

防护装置（如护目镜和防护面罩）。Ｎ９５等呼吸器仅

适用于产生气溶胶的操作程序。

２．一次性医用口罩可以消毒和重复使用吗？

不可以。一次性医用口罩只能一次性使用。用

后应妥善取下口罩（不触摸正面，从后面通过两端皮

筋或线绳取下口罩），并立即丢入带盖的感染性材料

垃圾桶，然后采取手卫生措施。

　　３．为什么 犠犎犗建议治疗、护理２０１９狀犆狅狏感染

疑似或确诊患者的医护人员采取接触和飞沫传播

预防措施，而不是采取常规空气传播预防措施？

国际专家审查了２０１９ｎＣｏＶ传播模式的现有

证据并得出共识，ＷＨＯ根据国际专家的共识制定

了快速指导方针。现有证据表明，２０１９ｎＣｏｖ通过

飞沫传播，并通过接触受污染的设备表面而传播，通

常不会通过空气传播。对其他病毒性呼吸道疾病研

究显示，在产生气溶胶的操作时，如气管插管和支气

管镜检查中，可能会发生空气传播，因此，ＷＨＯ建

议针对这些操作程序采取空气传播预防措施。

４．在２０１９狀犆狅狏疫情期间，犠犎犗是否建议健

康人通常佩戴口罩？

不，ＷＨＯ不建议社区中无症状的个人，即没有

呼吸道症状的人佩戴医用口罩，因为目前没有证据

表明健康人通常使用医用口罩可以阻止２０１９ｎＣｏＶ

传播。建议社区中有症状的人佩戴口罩。医用口罩

的误用和滥用可能会导致严重的库存短缺问题，造

成那些真正需要佩戴口罩的人反而无法获得口罩。

在医护人员直接治疗和护理２０１９ｎＣｏＶ急性
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呼吸道疾病疑似或确诊患者的医疗机构中，口罩是

遏制２０１９ｎＣｏＶ人际传播的重要工具，同时也应使

用其他个人防护装备，并采取手卫生措施。

５．２０１９狀犆狅犞感染疑似和确诊患者可以住在

同一间病房吗？

２０１９ｎＣｏＶ急性呼吸道疾病疑似和确诊患者

最好应单间隔离。如果不可行，如单人病房数量有

限，也可以合住。２０１９ｎＣｏＶ感染疑似患者实际上

可能还患有其他呼吸系统疾病，因此必须将其与

２０１９ｎＣｏＶ感染确诊患者隔离开。病床之间应始

终保持至少１米距离。

６．２０１９狀犆狅犞感染疑似或确诊患者如果症状

轻微，是否需要住院治疗？

不需要。轻症患者，如低烧、咳嗽、不适、流涕、

咽痛的患者，如果没有任何警示体征，如气短或呼吸

困难、呼吸道症状恶化（有痰或咯血）、胃肠道症状

（恶心、呕吐和／或腹泻等），且精神状态并无变化，在

不担心发生临床症状快速恶化的情况下，可能不需

要住院治疗。应告知所有居家休息的患者，如果病

情恶化，即须到医院治疗。

７．如果需要住院治疗，是否需要由专科医院或

转诊医院收治２０１９狀犆狅犞感染疑似或确诊患者？

不需要。目前，ＷＨＯ的建议是，并不要求必须

由专科医院或转诊医院收治２０１９ｎＣｏＶ急性呼吸

道疾病疑似或确诊患者。但如果国家或地区认为这

类医院最有可能安全收治２０１９ｎＣｏＶ感染疑似或

确诊患者，或者出于其他临床原因，如需要有先进的

生命支持设备，也可以选择仅由这类医院收治患者。

无论如何，为保护患者、医护人员和探访者，任何收

治２０１９ｎＣｏＶ感染疑似或确诊患者的医疗机构均

应遵循 ＷＨＯ关于医疗机构感染防控的建议。

８．对于２０１９狀犆狅犞感染疑似或确诊患者所在

的医疗机构或住所，推荐使用哪些消毒剂对环境

消毒？

２０１９ｎＣｏＶ感染疑似或确诊患者所处的医疗

机构或住所中，应使用可以有效抑制２０１９ｎＣｏＶ和

其他冠状病毒等包膜病毒的消毒剂对环境消毒。许

多消毒剂，如常用的医院消毒剂对包膜病毒有抑制

作用。

ＷＨＯ目前建议：用７０％医用乙醇对可以重复

使用的专用设备，如温度计进行消毒。用含有效氯

０．５％（相当于５０００ｍｇ／Ｌ）的次氯酸钠对家中或医

疗机构中经常接触的物体表面进行消毒。

９．２０１９狀犆狅犞能在干燥的物体表面存活多久？

目前，没有关于２０１９ｎＣｏＶ在物体表面稳定性

的数据。实验室对ＳＡＲＳＣｏＶ和 ＭＥＲＳＣｏＶ进行研

究的数据显示，环境稳定性取决于相对温度、湿度和

表面类型等若干因素。ＷＨＯ继续监测关于新型冠状

病毒的现有证据，并将在获得相关证据后予以更新。

１０．是否有处置２０１９狀犆狅犞感染疑似或确诊患

者产生的医疗废物特别程序？

没有。在２０１９ｎＣｏＶ感染疑似或确诊患者的

医护环境中或居家护理过程中产生的医疗废物应作

为传染性医疗废物予以处置。
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