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前　言

本标准为推荐性标准。

本标准由国家卫生健康标准委员会医院感染控制标准

专业委员会负责技术审查和技术咨询，由国家卫生健康委医

疗管理服务指导中心负责协调性和格式审查，由国家卫生健

康委医政司负责业务管理、法规司负责统筹管理。

本标准起草单位：上海交通大学医学院附属瑞金医院、

中国医学科学院北京协和医院、中南大学湘雅医院、北京大

学第一医院、中国人民解放军东部战区总医院、浙江大学医

学院附属第二医院、四川大学华西医院、西安交通大学第二

附属医院。

本标准主要起草人：倪语星、马小军、吴安华、李六亿、吴

秀文、陆群、宗志勇、索瑶、李文慧、张博。

１　范围

本标准规定了手术部位感染的管理要求、预防和控制

措施。

本标准适用于开展外科手术工作的医疗机构。

２　规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本标

准必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对

应的版本适用于本标准；不注日期的引用文件，其最新版本

（包括所有的修改单）适用于本标准。

ＧＢ５０３３３　医院洁净手术部建筑技术规范

ＷＳ３１０．１　医院消毒供应中心　第１部分：管理规范

ＷＳ３１０．２　医院消毒供应中心　第２部分：清洗消毒及

灭菌技术操作规范

ＷＳ３１０．３　医院消毒供应中心　第３部分：清洗消毒及

灭菌效果监测标准

ＷＳ／Ｔ３１２　医院感染监测标准

ＷＳ／Ｔ３１３　医务人员手卫生规范

ＷＳ／Ｔ５１２　医疗机构环境表面清洁与消毒管理标准

ＷＳ／Ｔ５２４　医院感染暴发控制标准

３　术语和定义

下列术语和定义适用于本标准。

３．１　手术部位感染（ｓｕｒｇｉｃａｌｓｉｔｅｉｎｆｅｃｔｉｏｎ）

患者在手术后一定时间内发生在切口或手术深部器官

或腔隙的感染，如切口感染、脑脓肿、腹膜炎等。

３．２　表浅切口感染（ｓｕｐｅｒｆｉｃｉａｌｉｎｃｉｓｉｏｎａｌｉｎｆｅｃｔｉｏｎ）

患者发生于手术后３０日内，仅限于切口的皮肤和皮下

组织的感染。

３．３　深部切口感染（ｄｅｅｐｉｎｃｉｓｉｏｎａｌｉｎｆｅｃｔｉｏｎ）

无植入物的手术于手术后３０日内，有植入物（如人工心

脏瓣膜、人造血管、机械心脏、人工关节等）的手术于手术后

９０日内，患者发生的与手术有关并涉及切口深部软组织（深

筋膜和肌肉）的感染。

３．４　器官（或腔隙）感染（ｏｒｇａｎ／ｓｐａｃｅｉｎｆｅｃｔｉｏｎ）

无植入物的手术于手术后３０日内，有植入物（如人工心

脏瓣膜、人造血管、机械心脏、人工关节等）的手术于手术后

９０日内，患者发生的与手术有关（除皮肤、皮下、深筋膜和肌

肉以外）的器官或腔隙的感染。

３．５　清洁切口（Ⅰ类切口）（ｃｌｅａｎｗｏｕｎｄ）

手术脏器为人体无菌部位，局部无炎症、无损伤，也不涉

及呼吸道、消化道、泌尿生殖道等人体与外界相通的器官。

如甲状腺次全切除术。

３．６　清洁－污染切口（Ⅱ类切口）（ｃｌｅａｎｃｏｎｔａ

ｍｉｎａｔｅｄｗｏｕｎｄ）

手术部位存在大量定植菌群，手术时可能污染手术部位

引致感染，故此类手术通常需预防用抗菌药物。如经口咽部

手术、子宫全切除术，以及开放性骨折或创伤手术等。

３．７　污染切口（Ⅲ类切口）（ｃｏｎｔａｍｉｎａｔｅｄｗｏｕｎｄ）

造成手术部位严重污染的手术，包括：手术涉及急性炎

症但未化脓区域；胃肠道内容物有明显溢出污染；新鲜开放
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性创伤但未经及时扩创；无菌技术有明显缺陷如开胸心脏按

压者。

３．８　感染切口（Ⅳ类切口）（ｉｎｆｅｃｔｅｄｗｏｕｎｄ）

有失活组织的陈旧创伤手术切口；已有临床感染或脏器

穿孔的手术切口。

３．９　机械性肠道准备（ｍｅｃｈａｎｉｃａｌｂｏｗｅｌｐｒｅｐａｒａ

ｔｉｏｎ，ＭＢＰ）

通过物理或化学方法减少肠内容物的过程，包含清洁灌

肠或口服泻药。

４　管理要求

４．１　医疗机构

４．１．１　应将手术部位感染的预防控制工作纳入医疗质量管

理，有效地减少手术部位感染。

４．１．２　应制定并落实手术部位感染预防控制工作的规章制

度和标准操作规程。

４．１．３　应遵照 ＷＳ／Ｔ３１２的规定进行手术部位感染监测。

４．１．４　医务人员的手卫生应遵循 ＷＳ／Ｔ３１３的要求。

４．２　手术部（室）

４．２．１　洁净手术部（室）的建筑应符合ＧＢ５０３３３的要求。

４．２．２　应建立手术部（室）预防医院感染的基本制度，包括

手术部（室）清洁消毒制度、隔离制度、感染多重耐药菌或特

殊病原体患者的手术管理制度、手卫生制度、感染预防控制

知识培训制度等。

４．２．３　应保持手术部（室）环境清洁，定期进行清洁消毒。

４．３　相关临床科室

４．３．１　临床科室医院感染管理小组应知晓本科室手术部位

感染发生情况，并定期对相关人员进行手术部位感染发生特

点、感染诊断、预防与控制等知识培训。

４．３．２　应对病人和（或）家属进行手术部位感染防控相关知

识宣教。

４．３．３　应保持病区环境清洁，清洁消毒方法遵循 ＷＳ／Ｔ５１２

要求。

４．３．４　当怀疑手术部位感染时，应及时采样进行病原学检

测，具体操作流程参见附录Ａ。应及时报告本科室手术部位

感染病例，采取有针对性的预防与控制措施。

５　预防和控制措施

５．１　手术前

５．１．１　宜缩短手术患者的术前住院时间。

５．１．２　围手术期宜将患者的血糖水平控制在合理范围内。

５．１．３　择期手术前患者宜戒烟。

５．１．４　需进行结直肠部位手术的成年患者，宜口服抗菌药

物联合机械性肠道准备。

５．１．５　如存在手术部位以外的感染，宜在不危及患者生命

的情况下待感染治愈后再择期手术。

５．１．６　择期手术前，患者应沐浴、清洁手术部位，更换清洁

患者服。

５．１．７　当毛发不影响手术部位操作时，不需去除毛发；如毛

发影响操作，应选择不损伤皮肤的方式去除毛发，宜于当日

临近手术前，在病区或手术部（室）限制区外的术前准备区

（间）进行。

５．１．８　手术区皮肤消毒应以手术切口为中心，清洁切口、清

洁－污染切口应从内向外消毒，污染切口或感染切口从外向

内消毒，范围１５ｃｍ以上。皮肤黏膜消毒剂的使用按照其使

用说明执行。

５．２　手术中

５．２．１　择期手术安排应根据手术感染风险等级，合理安排

手术区域与手术台次；同一手术间实施切口级别不一致的手

术时，应从清洁到污染的顺序进行排序。洁净手术间的手术

安排应遵循ＧＢ５０３３３的相关规定。

５．２．２　应限制进入手术间的人员数量。洁净手术间应保持

正压通气，保持回风口通畅。应保持手术间门关闭，减少开

关门频次。

５．２．３　可复用手术器械、器具和物品的处置应严格执行 ＷＳ

３１０．１、ＷＳ３１０．２和 ＷＳ３１０．３的要求。

５．２．４　进入手术部（室）人员着装要求如下：ａ）工作人员进

入手术部（室），应先进行手卫生，再更换手术部专用刷手服、

鞋、帽、医用外科口罩等；若使用复用布帽，应每日进行清洁

消毒处理；

ｂ）参与手术人员应着无菌手术衣、戴无菌手套。

５．２．５　手术操作要求如下：

ａ）应严格遵守无菌技术操作原则和 ＷＳ／Ｔ３１３手卫生

的规定；

ｂ）手术中使用的药品及无菌溶液，应一台一用；

ｃ）应尽可能减少手术创伤，有效止血，减少坏死组织和异

物存留（如缝线、焦化组织、坏死碎屑），消除手术部位死腔；

ｄ）当医生判断患者手术部位存在严重污染时，可决定延

期缝合皮肤或旷置；

ｅ）根据需要选择是否放置引流管。引流管切口应尽量

避开手术切口；

ｆ）引流方式宜使用闭合式引流；

ｇ）放置引流管不应作为延长预防性抗菌药物应用的理

由。引流管应尽早拔除；

ｈ）如手术中有手套破损风险，应戴双层无菌手套。

５．２．６　围手术期应维持患者体温，要求如下：

ａ）围手术期应维持患者核心体温不低于３６．０℃，特殊患

者（如儿童）根据病情需要可低于３６．０℃；

ｂ）手术冲洗液、输血和输液应加温至３７．０℃左右；

ｃ）手术冲洗液、输血和输液不宜使用水浴加温。

５．２．７　接受全麻气管插管手术且肺功能正常的患者，应于

术中或术毕拔管后即刻增加吸入氧浓度（ＦｉＯ２）至０．３～０．４。

５．２．８　每台手术后，应对手术台及周边１～１．５ｍ范围的环
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境及物体表面进行清洁消毒，被血液、体液污染时应及时进

行清洁消毒，清洁及消毒方法应遵循 ＷＳ／Ｔ５１２。

５．３　手术后

５．３．１　在更换敷料前后、与手术部位接触前后均应遵循

ＷＳ／Ｔ３１３的要求进行手卫生。

５．３．２　更换敷料时，应遵循无菌技术操作原则。

５．３．３　应加强引流管管理。

５．３．４　应加强患者术后观察，如出血、感染等征象。

５．３．５　应保持切口处敷料干燥，出现渗透等情况及时更换。

５．３．６　宜对术后出院患者进行定期随访，了解手术部位感

染情况。

５．３．７　当怀疑手术部位感染与环境因素有关时，应开展环

境微生物学监测。

５．４　手术部位感染暴发或疑似暴发管理

５．４．１　应遵循 ＷＳ／Ｔ５２４的要求开展手术部位感染暴发的

流行病学调查、分析与控制。

５．４．２　应着重查找和分析与手术部位感染相关的因素。

５．５　围手术期抗菌药物的预防用药管理

５．５．１　围手术期预防使用抗菌药物的目的是预防手术部位

感染，不包括与手术无直接关系、术后可能发生的其他部位

感染。

５．５．２　抗菌药物使用原则和品种选择应遵循《抗菌药物临

床应用指导原则》的有关规定。

附录犃

（资料性）

手术部位标本采集及运送操作规程

Ａ．１　一般原则

Ａ．１．１　应遵循无菌操作原则。

Ａ．１．２　怀疑手术部位感染时，应在抗菌药物治疗前采集

标本。

Ａ．１．３　消毒闭合伤口皮肤或黏膜，穿刺采集标本。

Ａ．１．４　采集开放伤口标本时，用无菌生理盐水充分冲洗伤

口部位，不应使用消毒剂。采集伤口深部的分泌物和感染

组织，避免采集浅表的组织碎屑。应尽量采集穿刺物或组

织标本。

Ａ．２　容器

Ａ．２．１　较大的标本应放入含少量生理盐水的带螺纹口的

无菌塑料容器。

Ａ．２．２　较小的标本或拭子插入运输培养基中，适用于需氧

和厌氧菌培养。

Ａ．３　采集方法

Ａ．３．１　闭合性脓肿

Ａ．３．１．１　不需切开引流的闭合性脓肿，用注射器穿刺抽取

脓液后排除注射器内部及针头的气体，用无菌橡皮塞封闭针

头送检，或直接打入血培养瓶中。如疑为厌氧菌感染，应迅

速将脓液注入厌氧血培养瓶中。

Ａ．３．１．２　需切开引流的闭合性脓肿，在基底部或脓肿壁采

集标本。采集脓液量以大于１ｍＬ为宜。

Ａ．３．２　开放性伤口

Ａ．３．２．１　用无菌生理盐水彻底冲洗浅表部位，去除表面的

渗出物和碎屑。

Ａ．３．２．２　用无菌拭子深入伤口的基底部或伤口与正常组织

边缘部采集两份标本，分别用于培养和涂片革兰染色镜检。

Ａ．３．２．３　如采集组织标本，标本直径以３～４ｍｍ为宜，避

免在坏死区域采集。将小块的组织放在运输培养基内，较大

的放在无菌容器中，并加入少量无菌生理盐水。

Ａ．４　标本的标识

Ａ．４．１　填写患者信息、标本类型（深部组织、浅表组织、脓

肿和穿刺物等）、标本的来源（腹腔、腿和上臂等）。

Ａ．４．２　记录标本采集的日期和时间及是否在使用抗菌药物

前采集，选择检查项目（需氧或厌氧培养、真菌培养、涂片等）。

Ａ．５　标本的送检

Ａ．５．１　标本采集后应尽快（宜在２ｈ内）送到病原微生物实

验室，送检时应保持标本的湿润（尽量采用运输培养基，组织

可以放在无菌生理盐水中），在送检前或运送过程中，禁止将

标本放于冰箱。

Ａ．５．２　若不能及时送检，应将含标本的运输培养基放室温

保存，但最长不可超过２４ｈ。
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