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前　言

本标准为推荐性标准。

本标准由国家卫生健康标准委员会医院感染控制标准

专业委员会负责技术审查和技术咨询，由国家卫生健康委医

疗管理服务指导中心负责协调性和格式审查，由国家卫生健

康委医政司负责业务管理、法规司负责统筹管理。

本标准主要起草单位：复旦大学附属中山医院、三峡大

学第一临床医学院、北京大学第一医院、中国人民解放军总

医院第一医学中心、四川大学华西医院、东南大学附属中大

医院、中国医科大学附属第一医院、浙江大学医学院附属第

二医院、西安交通大学第二附属医院。

本标准主要起草人：胡必杰、高晓东、刘荣辉、李六亿、刘

运喜、宗志勇、邱海波、陈佰义、陆群、索瑶。

１　范围

本标准规定了呼吸机相关肺炎预防与控制的管理要

求、预防措施、气道管理、消毒灭菌及监测。本标准适用于

开展呼吸机相关诊疗活动的医疗机构，其他医疗机构可参照

执行。

儿科和新生儿呼吸机相关肺炎的预防与控制可结合专

业特点，参照本标准执行。

２　规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本标

准必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对

应的版本适用于本标准；不注日期的引用文件，其最新版本

（包括所有的修改单）适用于本标准。

　　ＷＳ３１０．１　医院消毒供应中心　第１部分：管理规范

ＷＳ／Ｔ３１１　医院隔离技术标准

ＷＳ／Ｔ３１２　医院感染监测标准

ＷＳ／Ｔ３１３　医务人员手卫生规范

ＷＳ／Ｔ３６７　医疗机构消毒技术标准

ＷＳ３９２　呼吸机临床应用

ＷＳ／Ｔ５０９　重症监护病房医院感染预防与控制规范

ＷＳ／Ｔ５１２　医疗机构环境表面清洁与消毒管理标准

３　术语和定义

下列术语和定义适用于本标准。

３．１　呼吸机相关肺炎（ｖｅｎｔｉｌａｔｏｒａｓｓｏｃｉａｔｅｄｐｎｅｕ

ｍｏｎｉａ，ＶＡＰ）

建立人工气道（气管插管或气管切开）并接受机械通气

４８ｈ后所发生的肺炎，包括发生肺炎４８ｈ内曾经使用人工

气道进行机械通气者。

３．２　人工气道（ａｒｔｉｆｉｃｉａｌａｉｒｗａｙ，ＡＡ）

为了保证气道通畅而在生理气道与其他气源之间建立

的连接。分为上人工气道和下人工气道，是常见的抢救呼吸

系统危重症患者的措施之一。

３．３　机械通气（ｍｅｃｈａｎｉｃａｌｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ，ＭＶ）

利用机械装置来代替或控制自主呼吸运动的一种治疗

方法。目的是保障通气功能以满足机体需要、改善并维持肺

的换气功能、减少呼吸肌做功等。

３．３．１　无创正压通气（ｎｏｎｉｎｖａｓｉｖｅｐｏｓｉｔｉｖｅｐｒｅｓｓｕｒｅｖｅｎｔｉ

ｌａｔｉｏｎ，ＮＩＰＰＶ）

无须建立人工气道的正压通气方式。常通过鼻罩或面

罩连接，也有少部分通过鼻咽管或喉罩连接。

３．３．２　 有创机械通气 （ｉｎｖａｓｉｖｅｍｅｃｈａｎｉｃａｌｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ，

ＩＭＶ）
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　　经气管插管及气管切开等人工气道进行的机械通气

方式。

３．４　声门下分泌物吸引气管导管（ｓｕｂｇｌｏｔｔｉｃｓｅｃｒｅ

ｔｉｏｎｄｒａｉｎａｇｅ，ＳＳＤ）

气囊上方有开孔并可供引流气囊上方积聚黏液的导管，

有助于减少吸入，降低呼吸机相关肺炎的发生率。

３．５　加温湿化器（ｈｅａｔｅｄｈｕｍｉｄｉｆｉｅｒ，ＨＨ）

湿化治疗时，使湿化气体保持一定温度的加温装置。

３．６　湿热交换器（ｈｅａｔａｎｄｍｏｉｓｔｕｒｅｅｘｃｈａｎｇｅｒ，

ＨＭＥ）

又称“人工鼻（ａｒｔｉｆｉｃｉａｌｎｏｓｅ）”。由数层吸水材料及亲水

化合物制成具有细孔网纱结构的医疗设备。主要用于人工

气道患者。使用时一端与人工气道连接，另一端与呼吸机管

路连接。当气体呼出时，呼出气内的热量和水分被保留下

来，吸气时，气体经过人工鼻，热量和水分重新被带入气道

内。同时对细菌有一定过滤作用，能降低管路被细菌污染的

危险性。

４　管理要求

４．１　使用呼吸机的临床科室应将ＶＡＰ的预防与控制工作

纳入医疗质量和医疗安全管理。

４．２　应明确医务人员在 ＶＡＰ预防与控制工作中的职责，

制定并落实ＶＡＰ预防与控制工作的各项规章制度和标准操

作规程。

４．３　医院感染管理、医务、护理及其它有关部门应在各自

专业范围内负责 ＶＡＰ预防与控制工作的监督管理，制定

ＶＡＰ循证措施依从性核查表，并督促落实。

４．４　应制定ＶＡＰ预防与控制知识和岗位技能培训计划，

培训内容应定期根据最新循证医学证据和当地流行病学资

料进行更新，并对计划的实施进行考核、评价与反馈。

４．５　使用呼吸机临床科室的医务人员，应接受呼吸机操作

及感染防控专业训练。

４．６　医务人员在使用呼吸机过程中应严格执行 ＷＳ／Ｔ３１３

的要求，遵循洗手与卫生手消毒的原则、指征和方法。

４．７　医务人员在使用呼吸机过程中应严格执行 ＷＳ／Ｔ３１１

的要求，遵循“标准预防”和“基于疾病传播途径”的隔离原则。

５　预防措施

５．１　严格掌握气管插管指征。对于需要辅助通气的患者，

首选无创通气。

５．２　宜选择经口气管插管，不宜选择经鼻气管插管。

５．３　应每天评估呼吸机及气管插管的必要性，尽早脱机或

拔管。

５．４　若无禁忌证，应将患者床头抬高３０°～４５°。

５．５　应定时对患者进行口腔卫生，每６～８ｈ一次。

５．６　对患者实施肠内营养时，宜根据发生误吸风险进行

评估，如果存在高误吸风险，宜采用鼻肠管，条件许可时尽

早拔除。

５．７　对多重耐药菌 ＶＡＰ感染或定植患者，应遵循 ＷＳ／Ｔ

３１１的要求采取隔离措施。

５．８　应避免全身或呼吸道局部使用抗菌药物预防ＶＡＰ。

５．９　不宜常规使用口服抗菌药物进行选择性消化道脱污染。

５．１０　使用镇静剂的患者，宜每日评估是否停用或减量。

５．１１　宜选择多个防控措施组成集束化策略（Ｂｕｎｄｌｅ）同时

实施。

６　气道管理

６．１　应选择型号合适的气管导管，并进行气囊压力监测，

气囊压力应保持在２５～３０ｃｍＨ２Ｏ。

６．２　预计气管导管留置时间超过７２ｈ的患者，宜选用具有

声门下分泌物吸引功能的气管导管。

６．３　当转运患者、改变患者体位或插管位置、气道有分泌

物积聚时，应及时吸引气道分泌物，并应遵循无菌技术操作。

６．４　连续使用呼吸机机械通气的患者，不应常规频繁更换

呼吸机管路，遇污染或故障时及时更换。

６．５　呼吸机管路集水杯应处于管路最低位置，患者翻身或

改变体位前，应先清除该集水杯中的冷凝水。清除冷凝水时

呼吸机管路应保持密闭。

６．６　呼吸机管路湿化应符合以下要求：

ａ）宜在呼吸机管路中采用加温湿化器或湿热交换器等

湿化装置，不宜使用微量泵持续泵入湿化液进行湿化；

ｂ）加温湿化器的湿化用水应为无菌水；

ｃ）湿热交换器宜５～７ｄ更换一次；

ｄ）当受污、气道阻力增加时，湿热交换器应及时更换；

ｅ）宜采用一次性雾化器及管路；

ｆ）如采用可复用的雾化器及管路，应一人一用一消毒。

６．７　对多重耐药病原体感染或定植患者、呼吸道传染性疾

病患者或疑似患者，宜采用密闭式吸痰管。

６．８　呼吸道传染性疾病患者或疑似患者，可在呼吸机呼出

端使用细菌过滤器防止病原体污染呼吸机内部管路。
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７　消毒灭菌

７．１　应遵循 ＷＳ／Ｔ３６７的要求。

７．２　应遵循 ＷＳ３１０．１和 ＷＳ／Ｔ５０９的要求，重复使用的

呼吸机外部管路及配件应由消毒供应中心（ＣＳＳＤ）集中清洗

消毒，应一人一用一消毒，长期使用者应每周更换。

７．３　使用中的呼吸机外壳、按钮、面板等应保持清洁与干

燥，每日至少擦拭消毒２次，遇污染应及时进行消毒；每位患

者使用后应终末消毒。多重耐药菌感染或定植时、发生疑似

或者确认医院感染暴发时应增加清洁消毒频次。

７．４　加温湿化器、活瓣和管路应一人一用一丢弃或消毒，

遇污染或故障时应及时更换。

７．５　呼吸机内部管路的清洁消毒方法、频率应遵循产品使

用说明书及 ＷＳ３９２的要求。

７．６　频繁接触的诊疗环境表面，如床栏杆、床头桌、呼叫按

钮等，应保持清洁与干燥，定时清洁消毒，遇污染时及时消

毒，每位患者使用后应终末消毒，应遵循 ＷＳ／Ｔ５１２的要求。

７．７　病床隔帘应保持清洁与干燥，遇污染时应及时更换，

定期清洗消毒。多重耐药菌感染或定植患者使用后的病床

隔帘应终末消毒。

８　监测

８．１　应遵循 ＷＳ／Ｔ３１２的要求，开展ＶＡＰ的目标性监测，

定期对监测资料进行分析、总结和反馈。

８．２　应定期开展 ＶＡＰ预防与控制措施的依从性监测、分

析和反馈，并持续质量改进。

８．３　对呼吸机清洗和消毒效果的监测应遵循 ＷＳ３９２的

要求。
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