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调查医务人员手耐甲氧西林葡萄球菌#

;B7

$的携带及药敏情况&方法
!

随机抽取某院
'+#

名

医务人员%分别采集其按六步洗手法洗手前后的手部皮肤拭子标本#共
&&+

份$进行
;B7

分离培养和药敏试验&

结果
!

医务人员手
;B7

携带率在洗手前高达
++,+%V

%而洗手后仍有
)',"%V

%但两者比较%差异有显著性#

)

!

0

!!,')

%

O

"

","'

$&所携带的
;B7

均为耐甲氧西林凝固酶阴性葡萄球菌#

;BA07

$%未检出耐甲氧西林金黄色葡

萄球菌#

;B7/

$&检出的
;BA07

除对万古霉素敏感'对呋喃妥因耐药率较低外%对
"

"

内酰胺类抗生素的青霉素'

氨苄西林'阿莫西林*克拉维酸'头孢噻吩'头孢噻肟表现出高度耐药%耐药率为
%",&%V

&

'"",""V

)对环丙沙星'

红霉素'四环素'克林霉素'复方磺胺甲口恶唑的耐药率达
)!,&&V

&

#",)!V

)其耐药率显著高于对甲氧西林敏感的

葡萄球菌%并表现出多重耐药&结论
!

医务人员手
;B7

的高携带率应引起广大医务工作者的高度重视&采用六

步洗手法洗手有助于减少
;B7

携带%减少医源性
;B7

的蔓延和流行&
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!!

耐甲氧西林葡萄球菌#

;B7

$是医院感染的常

见病原体之一%其主要传染源为患者和携带者&为

了解
;B7

在医务人员手部的携带情况%为医院感

染控制工作提供依据%笔者于
!""%

年
+

1

'!

月随机

抽取本院各住院病区共
'+#

名医务人员%采集其洗

手前后手部皮肤拭子标本进行
;B7

培养检测和药

敏试验%现将结果报告如下&

0

!

材料与方法

','

!

标本来源
!

随机抽取本院各病区#均属
(

类区

域$正在进行各种临床诊疗活动的医务人员
'+#

名

#医生
%"

名%护士
(#

名$&每人于洗手前采集一份

标本%用自来水经六步洗手法洗手后再采集一份标

本%共采集标本
&&+

份&

',!

!

材料

',!,'

!

无菌洗脱液
!

由深圳优康生物技术有限公

司提供&

',!,!

!

培养基与药敏纸片
!

分离细菌用的血平板'

;"4

平板由广州迪景微生物试剂有限公司提供)头

孢西丁药敏纸片由英国
LP-%<

公司提供&

',!,&

!

鉴定仪及鉴定板
!

;%+:-5+$("$86-5+$(")

细

菌鉴定仪'革兰阳性菌鉴定及药敏板#

JA'!

$均由美

国德灵诊断产品有限公司提供&

',&

!

方法

',&,'

!

细菌总数检测
!

标本采集及细菌总数的测

定按-消毒技术规范.

!

'

"进行&结果判断(

(

类区域

医务人员手部细菌总数以
%

'"AH=

*

+#

!为合格&

',&,!

!

葡萄球菌的培养与鉴定
!

将做完细菌总数

测定剩余的标本抽取
'#C

注入营养肉汤%经
&*U

'

'#

&

!)9

增菌培养后转种至血平板进行分离培养%

对生长出来的葡萄球菌纯化培养后用
;%+:-5+$("

$86-5+$(")

细菌鉴定仪进行鉴定&

',&,&

!

;B7

的检测
!

将分离出的葡萄球菌用头孢

西丁纸片法!

!

"进行
;B7

检测&

',&,)

!

药敏试验
!

以
;%+:-5+$("$86-5+$(")

细菌

鉴定仪%采用微量肉汤法进行药敏试验%选择的抗菌

药物包括青霉素'氨苄西林'苯唑西林'头孢噻吩'头

孢唑林'头孢噻肟'阿莫西林*克拉维酸'环丙沙星'

红霉素'四环素'克林霉素'复方磺胺甲口恶唑'万古霉

素以及呋喃妥因
')

种&

',)

!

质控菌株
!

药敏质控菌株金黄色葡萄球菌

/KAA!*(!&

购自卫生部临床检验中心&

',*

!

统计方法
!

采用
)

!检验&

1

!

结果

!,'

!

细菌总数检测
!

'+#

名医务人员洗手前后手

部皮肤拭子标本细菌总数合格者分别为
#+

例和

'*!

例%合格率分别为
*','(V

和
(",)#V

%两者比

较%差异有显著性#

)

!

0+!,%*

%

O

"

","'

$&

!,!

!

;B7

检出情况
!

'+#

名医务人员洗手前后手

部皮肤拭子标本检出
;B7

者分别为
''!

例和
+(

例%检出率分别为
++,+%V

和
)',"%V

%两者比较%差

异有显著性#

)

!

0!!,')

%

O

"

","'

$&在所有标本检

出的
!%#

株葡萄球菌中#金黄色葡萄球菌
'(

株'凝

固酶阴性葡萄球菌
!*(

株$分离出
;B7'#(

株!均

为耐甲氧西林凝固酶阴性葡萄球菌#

;BA07

$"%对

甲氧西林敏感葡萄球菌#

;77

$

#(

株&其中洗手前

后标本分别检出
;B7'!"

株#有
#

份标本同时检出

!

株$和
+(

株&细菌总数不合格的标本均检出

;B7

%而细菌总数在合格范围内的标本中亦有
#&

份检出
;B7

%占
&),#%V

#

#&

*

!&#

$&所检出的葡萄

球菌菌种分布见表
'

&

表
'

!

!%#

株葡萄球菌的菌种分布及
;B7

检出情况

I#?$+0

!

G%56:%O86%-(-3!%#56:$%(5-3!>(

D

7

H

+)2)221C$(<692

*

-5%6%>2:$62-3692;B7<262+6%-(

菌名
洗手前#

30'%(

$

株数 构成比#

V

$

;B7

株数 检出率#

V

$

洗手后#

30((

$

株数 构成比#

V

$

;B7

株数 检出率#

V

$

金黄色葡萄球菌
') %,#! " ","" * *,"* " ",""

表皮葡萄球菌
*( &!,(+ )& %!,## !% !%,!% !" %),"%

腐生葡萄球菌
)' !!,(' &" %&,'% &) &),&) !* %&,*&

溶血葡萄球菌
&) '#,(( !* %&,*& '+ '+,'+ '! %*,""

华纳葡萄球菌
'* #,&# '' %&,&& '' '','' # %!,%!

里昂葡萄球菌
% &,(' * %',)& + +,"+ ) ++,+%

模仿葡萄球菌
+ &,&* ) ++,+% $ $ $ $

木糖葡萄球菌
& ',+# ! ++,+% $ $ $ $
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!,&

!

药敏结果
!

'#(

株
;B7

和
#(

株
;77

的耐药 率及其比较见表
!

&

表
!

!

;B7

和
;77

的耐药率比较

I#?$+1

!

/(6%#%+:-O%$&585+2

*

6%O%&%

?

6256:258&65-3;B7$(<;77

抗菌药物
;B7

#

30'#(

$

耐药株数
V

;77

#

30#(

$

耐药株数
V

)

!

O

青霉素
'#( '"","" *" *+,'# (+,&)

"

","'

氨苄西林
'#( '"","" *" *+,'# (+,&)

"

","'

阿莫西林*克拉维酸
'&& %",&% & &,&% '"#,%"

"

","'

头孢噻吩
'#' (*,%% + +,%) !'%,%(

"

","'

头孢唑林
'#" (*,!) + +,%) !'%,%(

"

","'

头孢噻肟
'%+ (&,'! ! !,!* !'+,(*

"

","'

苯唑西林
'#( '"","" " ","" !%#,""

"

","'

环丙沙星
'*! #",)! % %,#+ '&",''

"

","'

红霉素
'*! #",)! &" &&,%' *#,)'

"

","'

四环素
'&) %",(" '+ '%,(# +#,!'

"

","'

克林霉素
#" )!,&& '& '),+' !",#(

"

","'

复方磺胺甲口恶唑
## )+,*+ & &,&% *',!+

"

","'

呋喃妥因
'! +,&* & &,&% ",**

$

","*

万古霉素
" ","" " ","" $ $

2

!

讨论

医务人员手卫生与医院感染的发生密切相关&

医院感染通常是直接或间接经手传播%经医务人员

手传播细菌造成的感染约占
&"V

!

&

"

)也可因医护人

员手携带耐药菌株而导致感染在医院内广泛传播甚

至暴发流行!

)

"

&

;B7

主要包括
;B7/

和
;BA"

07

%可引起人体各个系统感染&由
;B7

所致全身

性严重感染的病死率
$

*"V

%已引起世界卫生组织

和发达国家的高度重视!

*

"

&

;B7/

毒性大%传染性

强%一旦感染难以控制&

;BA07

是条件致病菌%当

机体抵抗力差时可致病&许多文献资料表明%目前

临床上
;BA07

的分离率远远高于
;B7/

%已越来

越受到关注!

+$%

"

&本研究结果中%洗手前医务人员

手
;B7

的携带率高达
++,+%V

%部分人员手还携带

!

种
;B7

)洗手后医务人员手
;B7

的携带率仍有

)',"%V

&所分离的
;B7

均为
;BA07

%虽然也检

出金黄色葡萄球菌
'(

株%但均为
;77/

%未检出

;B7/

&可能与本院是中医院%以治疗慢性病为主%

;B7/

引起的重症感染较少有关&但国内有手携

带
;B7/

并引起重症监护室#

FA=

$感染暴发的

报道!

#

"

&

药敏结果表明%医务人员手携带的
;B7

除对

万古霉素敏感'对呋喃妥因耐药率较低外%对
"

"

内酰

胺类抗生素中的青霉素'氨苄西林'苯唑西林'阿莫

西林*克拉维酸'头孢噻吩'头孢唑林'头孢噻肟表现

出高度耐药#耐药率为
%",&%V

&

'"",""V

$%同时

对喹诺酮类的环丙沙星'大环内酯类的红霉素'四环

素类的四环素'林可类的克林霉素'磺胺类的复方磺

胺甲口恶唑耐药率#

)!,&&V

&

#",)!V

$也很高%均显

著高于
;77

株#均
O

"

","'

$%并表现出多重耐药%

与临床分离株耐药谱基本相同!

(

"

&

;B7

主要耐药

机制是由染色体介导的
L=2.

基因编码低亲和力的

青霉素结合蛋白
!$

#

JRJ!$

$%导致对
"

"

内酰胺类抗

生素耐药%这些细菌往往对大环内酯类'四环素类'

喹诺酮类'氨基糖苷类抗菌药物的耐药率也很高%表

现出多重耐药&细菌的耐药质粒能在不同细菌之间

相互传播%像
L=2.

基因可通过细菌遗传垂直传播%

也可通过基因转座在菌株间水平传播!

'"

"

&只要患

者体内有一种葡萄球菌耐药%那么这种耐药性会迅

速传给体内其他葡萄球菌&一个病区中只要有一个

耐药葡萄球菌传染源%就可能通过交叉感染迅速传

播&医务人员手携带
;B7

%可通过接触在患者之

间'病区之间'甚至医院之间进行细菌耐药性的播

散%大大提高
;B7

的传播范围和传播速度%使这些

多重耐药菌在医院内迅速蔓延'扩散%使原来有基础

疾病'抵抗力差的患者继发严重的难治性感染%给临

床抗感染治疗和医院感染控制工作带来很大困难&

病区作为治疗疾病的场所%在长期的抗菌药物

选择下%

;B7

这些多重耐药菌被选择出来%致使医

务人员从医院多种途径中接触的细菌以耐药菌为

主&医务人员手经六步洗手法洗手后
;B7

携带率
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明显减少%但仍有
)',"%V

%这可能与
;B7

在手部

定植及部分医务人员对洗手方法掌握不够有关&因

此%建议医务人员在诊疗活动中严格执行六步洗手

法%必要时使用快速手消毒剂消毒双手%以减少或防

止医源性
;B7

蔓延及流行&
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