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$所致手足口病临床特点'方法
!

对某院
!""(

年
&

*

(

月收治的确诊

为手足口病的
,"

例患儿临床资料进行回顾性分析'结果
!
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例手足口病患儿%

)(

例#

*(,&,H

$为单纯手足口病%

%(

例#

!&,,%H

$有中枢神经系统症状%

'

例#

),!#H

$有呼吸系统症状%

%

例#

%,)'H

$出现循环系统症状(

(

'

岁者
*)

例#

#%,)'H

$(

!@,%

特异性核酸检测%

*'

例#

#",""H

$阳性%特异性
!@,%

抗体检测
,"

例均为阳性'

,"

例患儿经

治疗后%全部好转出院(随访
%

个月%均无不适%无后遗症发生'结论
!

!@,%

所致手足口病临床表现较严重%可致

多器官损伤'发病者以学龄前儿童为主%尤以
(

'

岁年龄组发病率高'

!关
!

键
!

词"
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手足口病(
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(肠道病毒(儿童(病毒感染
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手足口病是夏季婴幼儿中流行的急性肠道病

毒感染性疾病%主要症状为口腔黏膜及四肢远端出

现水疱样疹!

%

"

'其病原多见于柯萨奇病毒
/

组
%*

型%新肠道病毒
,%

型#

!@,%

$也可致病且较严重%以

)

#

&

岁以下小儿发病多见%传染性强'现将本院收

治的
,"

例手足口病患儿的临床资料分析如下'

8

!

资料与方法

对本院
!""(

年
&

*

(

月收治的确诊为手足口病

的
,"

例患儿临床资料进行回顾性分析'

A

!

结果

!,%

!

一般资料
!

本组病例中%男性
&%

例%女性
%#

例%男女之比为
!,,/%

(年龄
"

%

岁者
)

例%

%

#

!

岁

%&

例%

$

!

#

'

岁
)&

例%

$

'

#

*

岁
*

例%平均年龄

!,*,

岁(发病至就诊时间为
**

#

''

%平均
'#*

'

!,!

!

流行病学资料
!

本市首发病例出现在
&

月份%

全市共
!'*

例病例'本院于
!""(

年
&

月
!

日初诊

,
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第
%

例病例%

(

月
!#

日收治最后一例病例(病例收

治高峰期为
*

#

,

月'其中
)&

例病例来自农村'

!,'

!

首发症状与体征
!

见表
%

'其中缓慢发热者

%'

例%骤然升温者
&%

例(发热时间平均为
',&'

(热

型为驰张热
!%

例%不规则热
'(

例%稽留热
&

例'皮

疹的出疹时间为发病第
'

#

&

天#平均
)'

$%持续时

间
&

#

*'

#平均
&,&'

$%消退需
'

#

*'

#平均
)'

$(

出疹顺序为自上而下%先口腔继之手足(皮疹外观多

清亮%凸起水疱疹%咽部皮疹周围多见红晕%中间有

发白的丘疹'

表
%

!

,"

例手足口病患儿首发症状与体征
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发热#

Z

$

"

'( '(

#

'#

$

'#

皮疹

咽 四肢
咳嗽 流涕

恶心

呕吐

例数
%! )) ( !' ', !' %" %'

H %,,%) *!,(* %%,)''!,(*&!,(*'!,(*%),!# %(,&,
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!

续发症状与体征
!

见表
!

'神经系统症状出现

在病程第
!

#

'

天%持续
)

#

*'

%平均
&'

'呼吸系统

症状出现在病程第
%

#

'

天%持续
'

#

&'

%平均
)'

'

表
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!
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例手足口病患儿续发症状与体征
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神经系统

嗜睡 谵妄 颅高压# 脑膜征 脑脊液异常#

呼吸系统

气促 节律改变 肺部音 胸片异常
心肌损害

例数
%( % %' %' %' ' ' ' ' %
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!!#

,"

例患儿中%

%(

例出现神经系统症状%并行脑脊液检查

!,&

!

实验室检查

!,&,%

!

常规检查
!

周围血白细胞正常者
*,

例%升

高者
'

例(血清丙氨酸转氨酶#

/13

$&天门冬氨酸

转氨酶#

/03

$&肌酸激酶同工酶#

;S"MG

$升高者

')

例(血糖升高者
%

例'

!,&,!

!

脑脊液检查
!

%(

例行脑脊液检查%异常者

%'

例'脑脊液均外观清亮%压力增高%蛋白正常%糖

和氯化物均正常(白细胞增多#单核为主$

%%

例%细

胞数在
%"

#

!&

个'

!,&,'

!

病原学检查
!

,"

例患儿均进行特异性

!@,%

核酸检测%

*'

例阳性%阳性率
#",""H

'

,"

例患儿特异性
!@,%

抗体检测均为阳性'

!,*

!

其他检查
!

胸片示双肺纹理增多%有点片状阴

影者
'

例'脑电图示出现弥漫性慢波者
#

例%棘慢

波者
!

例'心电图示窦性心动过速者
!

例%过缓者

%

例%

03$3

波改变者
%

例'

!,,

!

预后
!

,"

例患儿经治疗后%全部好转出院'

随访
%

个月%均无其他不适%无后遗症发生'

B

!

讨论

!@,%

最早在
%#*#

年被分离%以后
!@,%

感染

在世界多国暴发流行'

!@,%

属肠道病毒小
A4/

病毒科%其核酸为单股正旋
A4/

'中国台湾在

%#(*

年及
%###

*

!""&

年根据
@D)

区域核酸序列

分离出
)%

种毒株%

!@,%

分为
/

&

G

&

;'

个基因组%

多数
!@,%

属于基因
G

和
;

组'

!@,%

是一个基因

多样化%快速进化的病毒'自
%##(

年中国台湾发生

该病严重暴发流行后%每年与严重的手足口病相关

的病例中%

!@,%

起到了至关重要的作用!

!

"

'

本次手足口病病原为
!@,%

'近年来报道!

'

"

("(

%

!@,%

所致手足口病的临床表现较柯萨奇病毒所致

者严重'该病传染性强%以飞沫传播为主%疱疹液及

粪便中病毒亦可经手接触或借助被污染的物品经口

感染%也可经污染的水引起流行'全年均可发病%多

见于
'

#

%%

月%以
*

#

(

月为高峰'本组流行病学资

料显示%本院
!""(

年
&

月
!

日初诊第
%

例病例%

(

月
!#

日接诊最后一例病例%收治该病高峰期为
*

#

,

月份'患儿常以发热起病%伴流涕&厌食&咽痛症

状%体查发现口腔&手足疱疹'口腔疱疹多见于舌&

颊黏膜&硬腭&齿龈&口唇&咽及扁桃体%可迅速破溃

成溃疡'皮疹见于手足远端%手指指间&足底甲周(

臀部可呈密集分布的球疹样皮疹%初为斑豆疹%迅速

变为疱疹%如米粒大小&圆形&有红晕'本组病例出

疹时间为发病第
'

#

&

天%平均
)'

(出疹顺序为自上

而下%先口腔继之手足&臀%符合文献报道!

'

"

("(

'

!@,%

所致手足口病可并发神经系统&呼吸系

统病变%处理不当可引起患儿死亡或发生后遗症等

严重后果'因此%当手足口病患儿出现精神差&嗜睡

等神经系统症状及心率快&呼吸浅促时应提高警惕%

及早干预%以免发生不良后果'本组病例中合并神
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B

!

讨论

西安多名新生儿医院感染死亡事件%与医务人

员的手卫生就有非常密切的关系!

!

"

'医务人员的手

卫生是引发医院感染流行与暴发的重要因素之一'

所以%加强医院感染控制%医务人员做好手卫生是首

当其冲的事情'

!""&

年%卫生部对全国
%(

所医院

!"""

多名医务人员进行了调查%结果显示医务人员

的手卫生依从性均在
&"H

以下%尤其是在接触患者

前和在两患者之间的手卫生依从性低(医务人员洗

手次数少%而且动作快%揉搓时间太少!

'

"

'医务人员

手卫生依从性低与目前对卫生洗手认知不足%洗手

环境及洗手设备欠缺等一些问题有关'近年来%各

级医疗机构将手卫生作为主题进行大力宣传的活动

不断开展%许多医院一直努力充分推行手卫生规范%

但仍然不能使手卫生成为员工的自觉习惯'

!"",

年%我们在医院管理年督查中发现本市各

级医院的手卫生设施与知识方面相对不足'虽然医

院感染管理质量控制中心在
'

年的管理年活动中加

强了培训与宣传%但检查结果显示改进不明显'

!""(

年%医院感染管理质量控制中心根据本市情

况%在全市开展了1手卫生月活动2%明确了1手卫生

月活动2要求达到的目标'首先强调加强领导认识%

争取领导支持%取得经费改造手卫生设施%突出了改

善重点部门手卫生设施的必要性'借助卫生行政部

门以文件的方式发放活动通知%这样医院领导大部

分得以重视并认真开展此项活动'

在活动中以口腔科手卫生设施改善最为突出%

新生儿室与
C;>

次之%手术室&供应室较差'因一

级医院手术室基本闲置%供应室已不作器械清洗%仅

为器械灭菌场所'在手卫生知识培训方面要求进行

全员培训%强调了工勤人员为培训对象%最大限度地

普及手卫生知识%加强手卫生宣传'同时要求在各

部门张贴洗手图%从另一个角度加强提示%促进手卫

生的自觉性(标准洗手图一般由消毒用品厂方提供%

容易做到'工勤人员的工作较单一%手卫生依从性

提高相对明显(医生的手卫生比护士相对欠缺'总

体比较%1手卫生月活动2开展前后差异有显著性%1手

卫生月活动2对手卫生设施的改造有明显促进作用%

对手卫生知识在医疗机构各级各类人员之间的普及

具有推动作用%显现了 1手卫生月活动2的成效'

手卫生对医院获得性感染控制起关键作用%在

与患者有关的活动中%不论什么时候一定要清洁

手!

)

"

'因此%手卫生是一项需长期进行的医院感染

预防措施'要使手卫生成为医务人员的自觉行动%

还要不断探索一种长效机制'必须不断强化医务人

员对遵循手卫生规范重要性&必要性的认识%加强督

查与管理%同时应推广设置合理且足够的手卫生站%

提供速干手消毒剂&手卫生设施以及宣传资料等'

!参 考 文 献"

!

%

"

!

吁英
,

影响重症监护病房医护人员主动洗手因素的探讨!

L

"

,

中

华现代临床护理学杂志%

!"",

%

!

#

'

$)

%#'$%#*,

!

!

"

!

李六亿%吴安华%李卫光
,

对一起新生儿医院感染事件的分析与

思考!

L

"

,

中国护理管理%

!""(

%

'

#

%%

$)

($#,

!

'

"

!

李六亿%赵艳春%贾建侠%等
,

医务人员手卫生依从性的调查与

分析!

L

"

,

中国医学科学院学报%

!""(

%

'"

#

&

$)

&)*$&)#,

!

)

"

!

吴安华%徐秀华
,

预防医院感染标准原则#英国$!

L

"

,

中华医院

感染学杂志%

!""!

%

%!

#

%"

$)

,##,

!上接第
%(&

页"

经系统并发症者
%(

例%合并呼吸系统并发症者
'

例%合并循环系统并发症者
%

例'说明
!@,%

可引

起多器官损伤!

'

"

,%(

'

本组
%(

例合并神经系统并发症患儿的脑脊

液检查中%

%'

例有脑脊液改变%白细胞数增多'可

知
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可致无菌性脑膜炎&脑炎'值得注意的

是%

!@,%

感染病例中由脑干脑炎延髓型引起的呼

吸肌麻痹比脊髓灰质样麻痹更常见%可在短期内

死亡!
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