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目的
!

提高自制洗手液工艺制作水平%保证洗手液制作质量%减少医院开支'方法
!

采用多功能搅拌

机参照文献配制洗手液%并在洗手效果及对皮肤的刺激性方面与洁肤柔抗菌洗手液进行比较'结果
!

自制洗手液

与洁肤柔抗菌洗手液微生物检测结果均符合要求%洗手效果和对皮肤的刺激性差异均无显著性#均
$

$

","&

$'以

每天用量
*"1

计算%使用自制洗手液每天可节省
#""

元%一年可节省约
'"

多万元'结论
!

洗手液配制操作简单%

效果可靠%可行性强%节约了医疗成本%为预防与控制医院感染起到了积极的作用'
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!!

加强医务人员手卫生是预防和控制医院感染最

简单和最有效的措施!

%$!

"

'手卫生设施配备的完善

与否直接影响到医务人员执行手卫生的依从性%如

洗手液的质量等'目前%许多医疗机构使用的洗手

液%大部分为外购产品'为降低成本%减少医疗开

支%本院自
!""%

年起按卫生部颁布的.手卫生规范/

讨论稿要求%取消固体肥皂%应用多功能搅拌机自行

配制洗手液洗手%缩短了制作周期%提高了合格消毒

液生产量'

8

!

材料与方法

%,%

!

仪器与药品
!

"%%,$G*"$

多功能搅拌机#广

东恒联食品机械有限公司生产%容量
*"1

$%脂肪醇

聚氧乙烯醚#

/!0

%上海花王化学有限公司%批号)

"*"&%&

$%椰子油脂肪酸二乙醇酰胺#尼纳尔%无锡罗

地亚精细化工有限公司%批号)

2;G"*"!"%

$%华科

((

#陕西省石油化工研究设计院%批号)

*$(($)(

$%

氯化钠#天津开发区海光化学制药厂%批号)

!""*"%"%

$%甘油 #北京市燕京制药厂%批号)

"&%""*

$'洁肤柔抗菌洗手液#上海利康消毒高科技

有限公司%成分)醋酸洗必泰&非离子表面活性剂&甘

油&硅油和透明质酸钠%批号)

!""("%",
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方法

%,!,%

!

自制洗手液的配制方法$

'

%

!

在
"%%,$G*"

$

多功能搅拌机的搅拌罐中加入适量去离子水%并

开启搅拌功能%加入
/!0

%以
,'<

+

#%.

转速搅拌
!"

#

'"#%.

%静置约
&*

%待泡沫消除(加入尼纳尔%以

,'<

+

#%.

转速搅拌
%&

#

!"#%.

%使其达到均匀(加

入氯化钠%以
!%*<

+

#%.

转速搅拌
%&

#

'"#%.

%使氯

化钠充分溶解%并达到乳化和均质(加入甘油%以

%"#<

+

#%.

转速搅拌约
%&#%.

(最后加入华科
((

%加

水至足量%以
%"#<

+

#%.

转速搅拌约
%&#%.

%至均

匀%即得'每天可配制
*"1

的洗手液%较改进前配

制量增加了一倍%完全可以满足全院的需求量'

%,!,!

!

洗手液微生物检测方法
!

随机取洁肤柔抗

菌洗手液和自制洗手液各
'

批样品%按照
!""&

版

.中华人民共和国药典/

!

)

"微生物限度检查法项下操

作%检测其菌落数'

%,!,'

!

洗手效果监测$

&

%

!

随机抽取
)"

名医护人

员%分为
!

组%每组各
!"

名%分别用洁肤柔抗菌洗手

液和自制洗手液洗手)用流水浸湿双手%将洗手液挤

于掌心%按照标准的六步洗手法充分搓擦洗手%再用

流水冲净%全程共
%#%.

%待烘干机使双手干燥后%

立即进行残留菌数采样'采样时用含有中和剂的无

菌棉拭子
%

支%在手心或手背任意
&-#-&-#

处反

复涂擦各
&

次%剪去手指接触部分后%将棉拭子投入

%"#1

含有中和剂无菌洗脱液的试管内%涡旋混匀

后%以倾注法
',Z

培养
)(*

并进行细菌鉴定与计

数'

%,!,)

!

皮肤刺激试验
!

随机抽取
!"

名医护人员%

将洁肤柔抗菌洗手液和自制洗手液分别涂抹于上肢

前臂%左右互为对照#左前臂涂洁肤柔抗菌洗手液%

右前臂涂自制洗手液$%分别于
%"

&

'"

&

*"#%.

观察

洗手液对皮肤的刺激性和不良反应'以皮肤刺激性

为判断指标%进行评分)感觉皮肤涂抹处发痒计
%

分%皮肤发红&发热计
!

分%皮肤出现红肿计
'

分'

%,!,&

!

统计方法
!

所有结果均采用
0D00%%,&

统

计分析软件进行方差齐性检验'

A

!

结果

!,%

!

洗手液微生物检测
!

!

种洗手液微生物检测

结果均符合要求%见表
%

'

!,!

!

洗手液洗手效果监测
!

洁肤柔抗菌洗手液和

自制洗手液洗手效果差异无显著性%见表
!

'

!,'

!

皮肤刺激试验
!

洁肤柔抗菌洗手液和自制洗

手液对皮肤的刺激性差异无显著性%见表
'

'

表
%

!

!

种洗手液微生物检测结果#

;F>

+

#1

$

D&I."8

!

M%-<+I%$&'5(5-(%+.<59=&(9+B!J%.'9+B*$.'&+"

(%+.9

#

;F>

+

#1

$

批次
菌落数

洁肤柔抗菌洗手液 自制洗手液

% " "

! " "

' " "

表
!

!

!

种洗手液洗手效果监测

D&I."A

!

8$.'"K$9*%.

6

5BB%-$-

)

+B!J%.'9+B*$.'&+(%+.9

组别 洗手后检出菌落数#

;F>

+

-#

!

$

& $

洁肤柔抗菌洗手液
",'&.",&#

自制洗手液
",'".",*, ",&*, ",&,,

表
'

!

!

种洗手液皮肤刺激试验结果

D&I."B

!

0J%.%<<%($(%+.(59(<59=&(9+B!J%.'9+B*$.'&+(%+.9

组别 计分#分$

& $

洁肤柔抗菌洗手液
",!".",)%

自制洗手液
",%&.",)# ",'," ",,%*

!,)

!

!

种洗手液的成本分析
!

自制洗手液经成本

核算%每
%"""#1

为
&

元%而洁肤柔抗菌洗手液每

%"""#1

价格为
!"

元'以每天用量
*"1

计算%用

自制洗手液每天可节省
#""

元%一年可节省约
'"

多

万元'由此可见%自制洗手液可为医院节约医疗成

本'

B

!

讨论

"%%,$G*"$

多功能型搅拌机是运用行星运

动的原理替代了人工搅拌%以
#-#-%%-#

的拍形

搅拌器%搅拌转速为
,'

&

%"#

&

%)'

&

!%*<

+

#%.

的
)

档

机械变速工艺%实现了大功率&搅拌均匀等特性'一

天即可配制
*"1

洗手液%完全可以满足全院各科室

的用量'

搅拌机配有球面旋转式防护罩和
!

个容器%

!

个容器可清洗消毒后交替使用'搅拌过程为半封闭

搅拌%避免环境中落物对洗手液的污染'我院配制

的洗手液经多次监测%结果均达到卫生学标准%为预

防和控制医院感染起到了积极的作用'

探究科学合理的洗手液配方%是保证洗手液制

作质量的前提%是提高医务人员洗手依从性的重要

保证'经不断试验%我们在洗手液的配方中合理添

加护肤及抑菌成分%使洗手液外观清亮%无刺激%无
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具有抑制作用%但部分产
!0G19

株可伴产

G=9*

'

型诱导酶#

/#

:

;

$&高产
3!M"%

型或
08@"

%

型广谱酶%或者出现膜孔通道蛋白变异或者缺失%

这些机制可导致部分产
!0G19

株对头霉素及
%

"

内

酰胺酶抑制剂复合抗菌药物的耐药性!

,

"

'从体外抗

菌活性可知%大肠埃希菌对亚胺培南和美罗培南最

敏感%耐药率为
",""H

%这两种药可以作为治疗的

首选药物(对哌拉西林+他唑巴坦的耐药率也仅为

#,!"H

%亦是较为理想的选择药物(对头孢噻肟&呋

喃妥因的耐药率也较低%分别为
%',,#H

和

%(,'#H

%而对氨苄西林的耐药率高达
#%,#&H

%因

此%治疗大肠埃希菌泌尿系感染应避免选用氨苄西

林'

氟喹诺酮类药物因在尿中浓度较高%常用于治

疗急性泌尿系感染'其通过抑制细菌
24/

旋转酶

的活性%阻断
24/

复制%阻止细胞体和细胞核的分

裂%从而导致细菌死亡(对
E

+菌和
E

$菌均有效'

但随着氟喹诺酮类药物在临床的广泛应用%致使细

菌对其的耐药性迅速增加'本资料中%除
1

型细菌

外的所有菌株对环丙沙星&氧氟沙星&左氧氟沙星耐

药率分别为
)),'&H

&

',,'#H

&

'',")H

%与郭婧婧等

报道!

(

"相似'

本组泌尿系感染中%虽然
1

型细菌感染率相对

较低#为
&,&#H

$%但同样不可忽视'

1

型细菌对作

用于细胞壁的
%

"

内酰胺类抗生素常具耐药性%故不

宜选用此类药物%应选择干扰细菌蛋白质合成但不

易透过细胞壁的药物#阿米卡星&庆大霉素$治疗%后

者对
1

型细菌的抑制作用比细菌型大(抑制细胞质

蛋白合成%胞内浓度高的药物如四环素&大环内酯

类%对
1

型细菌的作用比细菌型强!

(

"

'连续监测细

菌的变迁及其耐药情况是非常必要的'为了防止耐

药菌株的产生以及不断增多%临床上经验选药应当

参考当地近期的细菌耐药监测结果%合理选用抗菌

药物'在药敏结果报告出来后%再以实际药敏结果

为选药依据%调整用药%尽可能选择敏感和窄谱的抗

菌药物!

#

"

%提高治愈率%并最大程度减少泌尿系感染

的发生%减轻患者经济负担'
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沉淀%具有洁肤&护肤和杀菌作用%减少对医务人员

手部皮肤的副作用%取得最佳配方效果'洗手液的

配制成分&外观品质&使用感受等方面均被医务人员

认同%提高了医务人员洗手的依从性'

本自制洗手液与洁肤柔抗菌洗手液相比%洗手

效果和对皮肤的刺激性差异均无显著性#均
$

$

","&

$'我院自制的洗手液在临床上完全取代了固

体肥皂%基本能达到卫生部有关预防医院感染中对

手卫生的要求%同时也为医院节约了医疗成本'
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