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了解腹泻患者粪便病原菌的分布特

征及其耐药性%对有效控制感染及耐药菌株的产生具有十分重要的临床意义'
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为掌握西安地区腹泻病的发生&流行特征&变化

趋势及细菌性病原分布特点%为制定预防措施和临

床治疗提供参考依据%我们对西安地区第四军医大

学唐都医院#院内设有传染病分院&全军感染病诊疗

中心$
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病原菌检测%现将结果报告如下'
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材料与方法

%,%

!

标本来源
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所有标本均为西安地区第四军医
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161GB

公司产品)志贺菌属&沙

门菌属诊断血清%宁波天润公司产品'

%,+

!

药敏纸片与质控菌株
!

药敏纸片(利奈唑胺&
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酮&头孢曲松&亚胺培南&环丙沙星&罗米沙星&复方
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鉴定和药敏综合反应板进行细菌鉴定与药敏试验'

严格按照仪器操作规程进行操作'由于本实验主要

为研究致病菌和菌群中异常优势生长的条件致病

菌%因此%只有检出致病菌以及由菌群失调导致优势

生长的条件致病菌才发出报告'
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种抗菌药物进行药

敏试验%根据美国临床实验室标准化研究所#
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讨论

腹泻分为感染性腹泻和非感染性腹泻两大类'

广义上讲%感染性腹泻病是一组由细菌&病毒&原虫

等多种病原体因素引起的肠道传染病%对人类尤其

是儿童健康危害严重%是发展中国家的重要公共卫

生问题'细菌性痢疾发病数位于我国甲&乙类法定

传染病发病数的第
+

位%其他感染性腹泻居丙类法

定传染病发病数的首位!

%

"

'最常见的肠道致病菌有

志贺菌属&沙门菌属&弯曲菌&霍乱弧菌&副溶血性弧

菌&致泻性大肠埃希菌&梭状芽孢杆菌&金黄色葡萄

球菌及耶尔森菌等!
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'本资料中致腹泻菌居第
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位的是肠球菌属#
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株%

+%,"'H

$'肠球菌属细菌

是肠道内的正常定植菌%属条件致病菌%在患者免疫

力低下时可以引起尿路&肺等部位感染)其是耐药优

势菌群之一%对一些常用抗菌药物天然耐药#如头孢

类&克林霉素&磺胺类&低浓度氨基糖苷类$%还可以

通过基因突变或质粒.转座子接受外来耐药基因而

获得耐药性!

(

"

'本组资料中%肠球菌属细菌对利奈

唑胺无耐药性%对万古霉素耐药率低%

%

(,%!H

'自

!"

世纪
*"

年代出现耐甲氧西林金黄色葡萄球菌感

染后%临床上选用万古霉素治疗的频率增加%导致耐

万古霉素肠球菌#

K>!

$形成!

*

"

'

K>!

的出现给临

床治疗带来很大困难%使感染控制难度加大'一般

情况%粪肠球菌多于屎肠球菌%而本组相反%可能与

本院应用万古霉素多有关'因此%建议临床慎用万

古霉素%以预防
K>!

株的产生'

在发展中国家和发达国家%志贺菌属细菌依然

是引起急性感染性腹泻的重要病原菌之一!

#

"

'在我

们的调查资料中%检出志贺菌属细菌
%+(

株

#

!*,)!H

$%居第
!

位'志贺菌属细菌以
2

群福氏

占优势%这与全国历年来流行病学调查结果!

&

"相符'

志贺菌属
2

群为西安地区主要流行菌群%一般认为

它引起的临床症状轻&对抗菌药物易产生耐药性&无

症状带菌者多以福氏菌为主'本组志贺菌属细菌对

传统的抗菌药物如氨苄西林#

%"",""H

$&环丙沙星

#

*#,(#H

$&复方磺胺甲口恶唑#

'',##H

$&哌拉西林

#

)(,+!H

$已出现严重的耐药性%对庆大霉素&第三

代头孢菌素耐药性也逐渐增加%后者也不宜用于肠

道感染的治疗%故治疗细菌性痢疾%临床应根据近期

药敏试验结果选择用药'值得注意的是%

R

$菌对氨

苄西林.舒巴坦的耐药率多在
!(H

以下%其肠道浓

度高%是腹泻患者宜选的药物'

肺炎克雷伯菌一般认为是非致病性肠道杆菌%

它广泛存在于人体肠道&呼吸道&体表及食物中'本

组检出克雷伯菌属
'*

株#

%%,)&H

$%多见于小儿%表

明克雷伯菌属细菌是本地区小儿腹泻不可忽视的病

原'因此%在小儿感染性腹泻的诊治中%应注意对克

雷伯菌属的鉴定'

本组所分离的肠道致病菌均来自临床腹泻患

者%其中肠球菌属&克雷伯菌属&变形杆菌和柠檬酸

杆菌均为条件致病菌%此类患者在临床上排除了其

他因素所致的腹泻'我们认为%在特殊人群中%这些

条件致病菌仍可能成为肠道病原菌%虽未进行细菌

纯培养和毒力鉴定%但笔者认为这种优势生长所致

腹泻可能是现代腹泻病演变的趋势之一'了解这种

变化对临床诊断&治疗工作有一定的参考价值及实

际意义'

本资料中%致病性大肠埃希菌占
#,#*H

#

))

株$%其中检出产肠毒素致病性大肠埃希菌
(

株'致

病性大肠埃希菌有
#

类%其中
'

类致泻!

%"

"

'这些菌

涉及的致病因子互不相同%一是黏附因子%促使大肠

埃希菌特异性地黏附在肠黏膜)二是毒素%可阻断正

-

'%)
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年
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期
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常肠黏膜的分泌与吸收#分泌毒素$%破坏肠细胞#细

胞毒素$

!

%%

"

'变形杆菌引起的急性腹泻与食物放置

时间过长%污染食物中变形杆菌大量繁殖产生肠毒

素有关!

%!

"

'沙门菌属以鼠伤寒沙门菌为主#

!*

株$'

由于临床上常将氟喹诺酮类抗菌药物作为治疗沙门

菌属感染的首选药物%造成了对其敏感性的下

降!

%+$%)

"

%本次调查耐药率为
)#,'*H

)而对庆大霉素

及复方磺胺甲口恶唑敏感'从以上分析可以看出%作

为临床医生%经验用药已不能适应现代化抗感染治

疗的需要%而是应根据药敏结果合理选择抗菌药物%

这对有效控制感染及耐药菌株的产生具有十分重要

的临床意义'
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