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版)医疗机构消

毒灭菌指南*已出版%该指南最终目标是通过选择适

当的消毒灭菌方法%减少医院感染的发生&以下节

选消毒灭菌方法的选择建议#表
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消毒和灭菌方法的选择
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!
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( 热力灭菌#
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$ 制造商建议
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$ 乙醇或异丙醇#

I

$ 乙醇或异丙醇#

I

$

环氧乙烷#

H

$ 制造商建议
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%
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P

#

P

)
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有效氯
%
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P

#

P

$

过氧化氢气浆#

D

$ 制造商建议
MJ

#

S

$ 酚杀菌去污剂#
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$ 酚杀菌去污剂#
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#
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续表
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方法 暴露时间
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体温表#口表

和肛表$
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带铰链器械(
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修改&医疗机构选择的消毒产品不断更新%本指南中所列举的某些产品可能不存在%如需使用新产品%应根

据食品和药物管理局#

SO1

$+美国环境保护局#

!J1

$科学文献中所推荐的选用
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热力灭菌%包括蒸汽和热空气#参考制造商建

议%蒸汽灭菌过程
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环氧乙烷气体#参考制造商建议%通常灭菌时间
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过氧化氢气浆#参考制造商建议%应考虑灭菌产

品的直径和长度%灭菌过程
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+!#%3
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O
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以醛类为基础的配方#

#

!/

戊二醛%稀释配制所

有醛类时应谨慎$%

%-%!/

戊二醛和
%-#&/

苯酚&醛

类产品高水平消毒时间建议为
&)V

%

)#%3

&

!

!
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邻苯二甲醛#

QJ1

$&

S

!

+-)/

过氧化氢#对金属如铜和锌等有腐蚀$&

N

!

过氧乙酸%通常浸泡使用浓度为
"-!/

或更高%

)"V

"
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时可杀灭芽孢&

M

!

+-&)/

过氧化氢加
"-!&/

过氧乙酸%

%/

过氧

化氢加
"-"*/

过氧乙酸#对金属有腐蚀$&

=
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巴氏杀菌%物品洗涤清洁后
+"V

%

&"#%3

&

E

!

次氯酸钠电解盐产生的次氯酸盐的有效氯
%

')"

"

'+)#
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.

P

#对金属有腐蚀$&
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乙醇或异丙醇#

+"/

"

#"/

$&

P
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次氯酸钠#

)-!)/

"

'-%)/

家用漂白粉%按
%0

)""

比例稀释即可获得
%

%""#

7

.

P

有效氯$&

K

!

酚类杀菌剂%按照产品说明稀释使用&

G

!

碘类杀菌剂%按照产品说明稀释使用&

Q

!

季铵盐类消毒剂%按照产品说明稀释使用&

G1

!

无适用

%

!

示时间,分钟-

!

!

消毒剂作用时间越长%所有微生物越有可能被清

除&

SO1

批准的高水平消毒剂要求'

%"#%3

作用

时间对许多物体不能达到消毒要求%尤其是管腔

狭窄和隐藏有机物质及细菌的物体&

!"V

时使用

!/

的戊二醛%杀灭分枝杆菌和非结核分枝杆菌至少

需要
!"#%3

&某些高水平消毒剂灭菌时间较短#如

邻苯二醛%

!"V

%

%!#%3

$%温度升高同时增加杀灭分

枝杆菌的效能%故能快速杀灭分枝杆菌或减少作用

时间#如'自动内镜清洗机中
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%
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(

"-))/ QJ1

%
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可达到要求$&

&

!

管道必须完全灌满高水平消毒剂和液体化学灭

菌剂&

(

!

物质相容性好&

)

!

培养基或浓缩的微生物液飞溅时%需
%"""#
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P
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稀释时

有效氯浓度超过
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$&这种溶液对物体表

面有腐蚀作用&

'

!

呼吸机治疗管道或麻醉设备的巴斯德消毒法#清

洗消毒机$是高水平消毒法%但有些资料对其效果提

出异议&
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使用时应了解耐热性&
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任何操作或处理阶段%不能将肛表和口表混淆&
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法律上%
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注册的产品必须按标签说明使用&

如果使用者选择的作用条件与
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注册的产品标

签说明不同%由此导致的任何伤害以及可能由联邦

杀虫剂+杀菌剂和杀鼠剂法#
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