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$)治疗过程中有侵

袭性操作)使用免疫抑制剂及肾上腺糖皮质激素等是
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型糖尿病患者发生医院感染的危险因素&结论
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型糖尿

病患者的医院感染率高%应加强对其医院感染危险因素的预防%以有效降低医院感染发生率&

!关
!

键
!

词"

!

糖尿病%

!

型*医院感染*危险因素

!中图分类号"

!

:#'#2%

-

!

!!

!文献标识码"

!

#

!!

!文章编号"

!

#)+#$()%'

#

!"#"

$

"*$"%)($"!

!!

为了解
!

型糖尿病患者发生医院感染的情况%

分析导致其医院感染的相关因素%为制订相应预防
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医院感染率和感染部位
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型糖尿病患者发

生医院感染的危险性较高%本调查结果显示其医院

感染例次率高达
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%明显高于同期医院总体

医院感染例次率
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首位%其次为胃肠道)皮肤软组织)泌尿道%调查结果
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者发生医院感染的危险性明显增高&由于老年糖尿

病患者年龄偏大%糖尿病本身白细胞功能被抑制)
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细胞功能不全%免疫力低下%血糖未能得到很好控

制%易发生各种感染&尤其许多生理功能已发生变

化及免疫功能下降的老年糖尿病患者%由于广谱抗

菌药物)免疫抑制剂及肾上腺糖皮质激素的大量)长

期应用%对宿主防御机制)正常菌群及定植抵抗力的

影响%侵袭性诊疗技术的广泛开展等%导致其医院感

染发生率高!
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血糖状态均可导致机体抵抗力与免疫功能下降%是

糖尿病患者发生医院感染的内在因素*病程长及住

院时间长)免疫抑制剂及肾上腺糖皮质激素的使用)
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!

糖尿病患

者长期糖)蛋白质代谢紊乱致皮肤抵抗力下降%全身

营养状况及组织修复能力差%加之皮肤组织含糖量

高%利于细菌生长繁殖而诱发皮肤感染&随着年龄

增长%皮肤变薄%易脆裂%皮肤免疫功能相应低下%感

觉)痛觉反应迟钝是造成皮肤病变及感染率高的主

要原因!
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型糖尿病患者预防医

院感染首先要控制好血糖%这是减少医院感染的重

要措施!
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*注重药物与饮食治疗相结合%加强护理%

增强体质%减少或避免医院感染的发生*皮肤保护及

指导是预防老年糖尿病患者皮肤软组织感染的关键

护理措施*及时有效地治疗基础疾病%增强免疫力%

尽量缩短患者的住院时间%减少在医院内发生医院

感染的机会*尽量避免侵袭性操作并尽量缩短使用

时间*对于相关免疫抑制剂及肾上腺糖皮质激素的

使用%一定要掌握其适应证并适时监测其免疫功能

指标&
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