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［摘　要］　目的　了解某院医务人员锐器伤职业暴露发生情况，以探讨防治措施。方法　２０１１年１１月，对该院

７３９名在岗职工发放《医务人员锐器伤职业暴露筛查表》，调查其１—１０月是否发生职业暴露，筛查出发生职业暴露

的人员，再填写《医务人员锐器伤职业暴露危害因素调查表》。对资料进行分析。结果　７３９名在岗职工发生锐器

伤职业暴露８３例，１０７例次，锐器伤职业暴露发生率为１１．２３％，例次率为１４．４８％。锐器伤职业暴露以护士的发

生率最高，达１７．２３％；工作年限以５～１０年的工作人员发生率最高，达２４．６８％；发生的环节主要是将针头放入利

器盒（２６．１７％）、双手回套针帽（１８．６９％）；暴露场所居前３位的是普通病房（５７．９５％）、手术室（１２．１５％）和急诊科

（１０．２８％）；锐器伤涉及的主要医疗器具是针头（９３．４６％）。结论　对医务人员锐器伤职业暴露现状进行调查，有

利于了解其职业暴露情况，对建立和健全职业暴露的监测体系提供科学依据。
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　　近年来，医务人员职业暴露管理工作受到卫生

行政部门的高度重视。２０１１年，四川省开展了医务

人员血源性职业暴露监测试点工作。为了掌握医务

人员锐器伤职业暴露的基本情况，本院开展了此项

调查工作，现将结果报告如下。

１　对象与方法

１．１　调查对象　２０１１年１１月，医院感染管理科对

本院７３９名在岗职工发放《医务人员锐器伤职业暴

露筛查表》，在岗职工包括医生、护士、医技人员、工

人，调查其２０１１年１—１０月是否发生职业暴露。

１．２　调查方法　筛查出发生职业暴露的人员，填写

《医务人员锐器伤职业暴露危害因素调查表》，内容

包括暴露时机、暴露场所、暴露涉及器具、暴露后处

置方法等。

２　结果

２．１　锐器伤职业暴露发生率　７３９名在岗职工发生

锐器伤职业暴露８３例，１０７例次，锐器伤职业暴露发

生率为１１．２３％，例次率为１４．４８％。不同职业类别

及工作年限医务人员职业暴露发生情况见表１。

表１　不同职业类别及工作年限医务人员锐器伤职业暴露情况

职业类别

医生 护士 医技 工人

工作年限（年）

＜１ １～ ５～ ＞１０

例数 ２０４ ３２５ １１３ ９７ ２２２ ２１７ ７７ ２２３

职业暴露（例） １４ ５６ ５ ８ ２４ ２２ １９ １８

发生率（％） ６．８６ １７．２３ ４．４２ ８．２５ １０．８１ １０．１４ ２４．６８ ８．０７

２．２　发生锐器伤职业暴露的操作环节、场所及涉及

器具　１０７例次锐器伤职业暴露发生的操作环节、

场所及涉及器具见表２。

２．３　锐器伤职业暴露后的处理　１０７例次锐器伤
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职业暴露中，３４例次未作任何处理，７０例次对损伤

处进行了冲洗、挤压、消毒、包扎等紧急处理措施，３

例次到急诊科进行外科处理。只有９人上报医院感

染管理科，均明确是血液感染性疾病患者（其中６人

为乙型肝炎，占６６．６７％）使用过的器具，报告后按

锐器伤职业暴露处理流程进行评估、治疗、免疫接

种、追踪监测、评价。

表２　１０７例次锐器伤职业暴露发生情况

暴露环节 次数 构成比（％） 暴露场所 次数 构成比（％） 暴露涉及器具 次数 构成比（％）

放针头入利器盒 ２８ ２６．１７ 普通病房 ６２ ５７．９５ 一次性注射器 ４１ ３８．３２

双手回套针帽 ２０ １８．６９ 手术室 １３ １２．１５ 头皮钢针 ２９ ２７．１０

配制药液 １７ １５．８９ 急诊科 １１ １０．２８ 静脉留置针 １０ ９．３５

处理医疗废物 １１ １０．２８ 检验科 ７ ６．５４ 真空采血针 ８ ７．４８

静脉采血 １０ ９．３５ 门诊 ５ ４．６７ 一次性血糖针 ７ ６．５４

拔除动、静脉针 ７ ６．５４ 医疗废物暂存处 ４ ２．７４ 剪刀 ５ ４．６７

肌内注射 ６ ５．６０ 重症医学科 ２ １．８７ 手术缝针 ４ ３．７４

手术缝针 ２ １．８７ 其他 ３ ２．８０ 手术刀片 ２ １．８７

手术刀割伤 ２ １．８７ 合计 １０７ １００．００ 腰穿针 １ ０．９３

整理手术器械 ２ １．８７ 合计 １０７ １００．００

静脉注射 ２ １．８７

合计 １０７ １００．００

３　讨论

３．１　医务人员锐器伤职业暴露发生率高　本次调

查的医务人员锐器伤职业暴露发生率较高，为

１１．２３％，其中护士锐器伤职业暴露的发生率最高，

达１７．２３％，与赵会杰等
［１］报道结果一致。这与护

士从事临床操作较多，长期承担各种注射、整理利器

等工作有关。工作年限为５～１０年的工作人员锐器

伤职业暴露发生率高达２４．６８％，此工作年限段的

医务人员多为初、中级职称者，承担了大量的临床治

疗操作，工作量大、任务重，锐器伤职业暴露发生率

增高。

３．２　锐器伤职业暴露的操作环节、场所及涉及器具

　锐器伤职业暴露发生的环节主要是将针头放入利

器盒（２６．１７％）、双手回套针帽（１８．６９％）。利器盒

开口较小，放在治疗车的下层，导致护士操作不方

便。建议护理部、后勤部门改变治疗车局部结构，改

变利器盒放置位置，方便护士操作，减少职业暴露的

发生。双手回套针帽导致的锐器伤，是护士操作方

法不正确所致，提示护士应加强单手回套针帽的操

作训练。锐器伤涉及的主要医疗器具是针头，占

９３．４６％，以普通病房为主（５７．９５％）。这与我国住

院患者普遍使用注射治疗手段有关，只有减少和控

制滥用注射的医疗手段，减少医务人员的注射操作，

才能减少锐器伤的职业暴露。剪刀及刀片损伤占

６．５４％，提示应加强医务人员刀片及剪刀安全使用

的培训。手术室、急诊科是锐器伤发生的高危场

所［２］，本调查结果中上述两科室占暴露场所的

２２．４５％。

锐器伤职业暴露严重影响医务人员身心健康，

医院应加强医务人员标准预防和职业安全知识教育

与培训，建立和健全职业暴露的监测体系，制定医务

人员职业暴露管理制度和应急处理预案，减少医务

人员锐器伤职业暴露的发生，避免感染疾病。
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