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［摘　要］　目的　探讨色系管理方法在消毒供应中心（ＣＳＳＤ）的应用效果。方法　介绍色系管理方法在ＣＳＳＤ各

项工作环节中的应用。结果　医用纸塑袋、各类无菌治疗包、化学指示胶带、清洗筐、各工作区域及其工作人员的

工作鞋与防护服均采用色系管理，即用不同的颜色作为标识记号，通过肉眼直观识别，将不同物品进行直接分类处

理。结论　色系管理方法简便、快捷，能有效提高工作效率，值得推广使用。
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　　色系管理是指在工作中将颜色作为一种符号，

用不同的颜色作标识记号，通过肉眼直观识别，将不

同物品进行直接分类处理的一种方法。本院消毒供

应中心（ＣＳＳＤ）自２００８年采用色系管理方法以来，

取得了较高的工作效率，且在本专业各项交流中取

得了较好的反响，现将管理经验介绍如下。

１　医用包装材料的色系管理

１．１　医用纸塑袋的色系管理应用　在各项临床操

作中，一次性吸痰管、导尿管、肛管，因其材质较硬，

易给患者造成疼痛及伤口的感染，且使用成本较高，

增加患者的负担。本院ＣＳＳＤ采用可重复使用的橡

胶类导尿管、吸痰管、肛管。但此类管道在外观、颜

色上相似，发放、使用过程中易混淆。为避免工作中

的差错，方便临床操作，我们采用３种不同颜色的医

用纸塑袋包装各类橡胶管道：白色包装各类型号的

导尿管；蓝色包装各类型号的肛管；绿色包装各类型

号的吸痰管。通过色系管理减少了发放与使用过程

中的误差，方便了临床各项治疗与操作［１］。

１．２　无纺布与医用皱纹纸的搭配色系管理　目前

厂家提供的皱纹纸的颜色单一，只有白、蓝、绿３种

颜色。新型包装材料无纺布颜色多样，无纺布与医

用皱纹纸搭配，可发挥色系管理的优势，不同颜色代

表不同学科、不同专业的治疗包。根据ＣＳＳＤ各类

无菌治疗包的种类和特性，采用白色系列包装儿童

常用的各类医疗物品，如小儿腰椎穿刺包等；灰色系

列包装成人常用的各类医疗物品，如成人腰椎穿刺

包等；粉红色系列包装现开展的新技术、新业务治疗

包，如经外周静脉置入中心静脉导管（ＰＩＣＣ）穿刺

包、ＰＩＣＣ换药包等；蓝色系列包装急救物品，如气管

切开包、静脉切开包等，形成急救通道；绿色系列包

装各类穿刺包：如肾穿包等；紫色系列包装各类美容

手术器械，如隆鼻包、隆胸包等；黄色系列包装妇产

科器械，如人流包等。色系管理使工作人员在发放、

使用无菌物品时更加简便、快捷，也减少了对无菌物

品的接触次数，降低了污染机会。

２　化学指示胶带的色系管理

选用６种不同颜色（紫、黑、白、蓝、黄、红）的包

外化学指示胶带，代表６个月。通过打码枪设置无

菌物品包所需的各项信息：消毒日期、失效日期、操

作人员的代码、灭菌锅次号等。《医院消毒供应中心

管理规范》规定无菌物品最长保存期为６个月，工作

人员以半年为一个色系周转周期，通过包外指示胶

带的颜色对无菌物品进行管理：通过颜色提示来判

别，优先发放哪种颜色的无菌物品，对即将或已过失

效日期的无菌物品进行清理。
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３　清洗筐的色系管理

本院手术器械与临床各科室器械分区进行质检

和包装。通常医疗器械在喷淋清洗机内完成清洗程

序后，在检查包装灭菌区不能直接分辨出器械的种

类。在清洗筐上悬挂不同颜色的标识卡，即可减少

工作中的反复识别与确认。如黑色标识卡用于各类

腔镜类的器械，灰白色用于妇产科器械，红色用于特

殊传染病的器械，提示工作人员应严格按标准流程

进行处理，做好个人防护。在检查包装灭菌区取出

清洗合格的器械后，即可直接根据颜色的提示，将其

放置到不同区域、不同操作台进行包装。

４　工作区域的色系管理

根据卫生部２００９年《医院消毒供应中心管理规

范》的相关规定，本院将ＣＳＳＤ去污区、检查包装灭

菌区、无菌物品存放区、生活区４个区域通过地面的

不同颜色体现。去污区选用粉黄色的大理石作为地

面色，检查包装灭菌区选用蓝色大理石作为地面色，

无菌物品存放区地面选用粉绿色，生活区选用暗红

色的地面与粉红色的墙面搭配［２］。

５　工作人员着装的色系管理

本院ＣＳＳＤ去污区工作人员的工作鞋与防护

服，选用与地面色系反差明显的粉红色；检查包装灭

菌区工作人员的工作鞋则采用深蓝色；无菌物品存

放区采用绿色的衣、鞋；生活区采用经久耐脏的咖啡

色工作鞋与白色工作服。工作人员如穿粉红色工作

鞋出现在去污区外的其他区域，则立刻能判断出其

违反了相应的消毒隔离制度，未按要求进行更衣、换

鞋，给予严厉的批评与指正。工作人员着装采用色

系管理，可简单地从衣、鞋的颜色进行判断，规范工

作人员正确的更衣、换鞋模式，强化消毒隔离概念。

６　体会

实行色系管理４年来，总结色系管理的优点有：

（１）简便、快捷，通过最简单的颜色辨别即可减少重

复工作，节约人力、物力、财力；（２）管理工作效率提

高，可直接通过颜色的区别管理，不同颜色即可起到

警示的作用；（３）提高了无菌物品的质量，通过颜色

的直观判别即可分辨出物品的类别，减少对无菌物

品的触摸，降低无菌物品被污染的机会；（４）美化工

作环境、调节工作心态。色彩能够调节ＣＳＳＤ简单、

枯燥的工作气氛，有利于工作人员调整工作心态，不

同颜色有不同的心理暗示功能，使工作人员以不同

的心态在不同的工作岗位开展工作，提高效率，保证

质量。
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