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某妇幼保健机构工作人员职业暴露监测
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［摘　要］　目的　了解某妇幼保健院工作人员职业暴露情况，探讨职业暴露相关危险因素及预防对策。方法　对

该院２０１２年１—１２月间５５名工作人员发生职业暴露的监测数据进行统计分析。结果　共发生工作职业暴露５５

例、５７例次。其中暴露源不明确３１例次（５４．３９％），暴露源情况明确２６例次（４５．６１％）。５７例次职业暴露人员中，

保洁员和护士占８２．４６％（４７例次），其职业暴露发生率分别为９．７６％和５．３２％。职业暴露发生率居前３位的科室

是门急诊、产科和保洁部，分别为２９．５１％、９．８０％和９．７６％；暴露人员的工龄≤３年者占８７．７２％（５０例次）。暴露

种类以锐器伤为主，占９４．７４％（５４例次），暴露物以头皮钢针为主（４２．１１％），其次为注射器针头（１９．３０％）。职业

暴露主要环节为拔针（２９．８３％），其次为医疗废物处置（２８．０７％）。结论　保洁员、护士和低年资工作人员是职业

暴露高危群体，应采取相关的防范措施，加强对其职业防护教育培训；加强对重点部门、环节的管理，降低医院工作

人员职业暴露危害。

［关　键　词］　职业暴露；职业防护；血源传播性疾病；锐器伤；医务人员
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　　医务人员职业暴露已成为医疗机构一项重要的

职业安全问题。加强职业卫生安全防护，保障医务

人员安全，是医院感染管理的重要工作内容［１］。为

了解医院工作人员职业暴露发生情况，对本院工作

人员职业暴露监测数据进行统计与分析，现将结果

报告如下。

１　对象与方法

１．１　研究对象　本院是一所三级甲等的妇幼保健

医疗机构，开放床位１１００张，设置专业学科２４个。

调查医院医生、护士、医技人员、保洁人员和其他人

员（实习生）各４８５、６５８、１３５、１２３和７５例，２０１２年

共５５例发生职业暴露，其中男性３例，女性５２例。

１．２　方法　利用《职业暴露报告登记信息列表》，对

２０１２年发生职业暴露的工作人员监测资料进行统

计，并用χ
２检验对资料进行分析。

２　结果

２．１　基本情况　２０１２年１—１２月，共发生工作人

员职业暴露５５例、５７例次。暴露源不明确３１例

次，占５４．３９％；暴露源情况明确２６例次，占

４５．６１％。暴露源种类见表１。

表１　２０１２年暴露源种类构成

犜犪犫犾犲１　Ｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｒａｔｉｏｏｆｔｙｐｅｓｏｆｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌｅｘｐｏｓｕｒｅ

ｉｎ２０１２

　暴露源 例次 构成比（％）

明确 ２６ ４５．６１

　乙型肝炎 １１ １９．３０

　梅毒 ５ ８．７７

　无感染性 １０ １７．５４

不明确 ３１ ５４．３９

合计 ５７ １００．００

２．２　职业、工龄及暴露发生地点　５７例次职业暴

露人员中，保洁员和护士占８２．４６％（４７例次），其职

业暴露发生率分别为９．７６％和５．３２％。职业暴露

发生率居前３位的科室是门急诊、产科和保洁部，分

别为２９．５１％、９．８０％和９．７６％；暴露人员的工龄

＜３年者占８７．７２％（５０例次）。见表２。

２．３　暴露物种类　暴露种类以锐器伤为主，占

９４．７４％（５４例次）；暴露物以头皮钢针为主（占

４２．１１％），其次为注射器针头（占１９．３０％），见表３。

表２　２０１２年职业暴露人员的职业、工龄及科室分布

犜犪犫犾犲２　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎ，ｌｅｎｇｔｈｏｆｓｅｒｖｉｃｅａｎｄ

ｗｏｒｋｌｏｃａｔｉｏｎｏｆｓｔａｆｆｗｈｏｓｕｆｆｅｒｅｄｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌ

ｅｘｐｏｓｕｒｅ

项目 调查人数 暴露例次（构成比，％） 发生率（％）

职业

　护士 ６５８ ３５（６１．４１） ５．３２

　保洁员 １２３ １２（２１．０５） ９．７６

　医生 ４８５ ７（１２．２８） １．４４

　医技 １３５ ０（０．００） ０．００

　其他 ７５ ３（５．２６） ４．００

工龄（年）

　＜１ ３２６ ３７（６４．９１） １１．３５

　１～ ４１４ １３（２２．８１） ３．１４

　≥３ ７３６ ７（１２．２８） ０．９５

科室

　门急诊 ６１ １８（３１．５８） ２９．５１

　儿科 ２８４ １３（２２．８１） ４．５８

　保洁部 １２３ １２（２１．０５） ９．７６

　产科 １０２ １０（１７．５４） ９．８０

　手术室 ８５ ４（７．０２） ４．７１

表３　２０１２年职业暴露物种类构成

犜犪犫犾犲３　Ｄｅｖｉｃｅｓｉｎｖｏｌｖｅｄｉｎｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌｅｘｐｏｓｕｒｅｉｎ２０１２

暴露物种类 例次 构成比（％）

头皮钢针 ２４ ４２．１１

注射器针头 １１ １９．３０

留置套管针 ８ １４．０３

缝合针 ７ １２．２８

仪器锐器 ４ ７．０１

喷溅 ２ ３．５１

不明锐器 １ １．７５

合计 ５７ １００．００

２．４　发生暴露的环节　职业暴露主要环节为拔针，

其次为医疗废物处置，见表４。

表４　２０１２年职业暴露发生的环节及构成

犜犪犫犾犲４　Ｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓｗｈｉｃｈｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅｄｔｏｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌｅｘｐｏ

ｓｕｒｅｉｎ２０１２

　　环节 例次 构成比（％）

拔针 １７ ２９．８３

医疗废物处置 １６ ２８．０７

手术缝合 ６ １０．５３

留置针穿刺 ５ ８．７７

采血 ３ ５．２６

针头回套 ２ ３．５１

清洗器械 ５ ８．７７

喷溅 ２ ３．５１

不明 １ １．７５

合计 ５７ １００．００

２．５　职业暴露后干预处理　根据暴露源的血液监

测结果及暴露者自身相关抗体的情况，评估无需进

行血液监测和预防用药处理的共２０例次（其中包括
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１０例乙型肝炎暴露者乙型肝炎抗体检测阳性），需

要暴露者定期进行血液监测的共有３７例次。按照

监测方案，１００％的工作人员能够完成第１次监测；

完成第２、第３次监测的占１６．２１％；坚持按期完成

监测的暴露者仅２例。

３　讨论

由于血源性传播疾病患者逐年增多，医院工作

人员在职业活动中面临职业暴露的危险增高。锐器

伤所造成的职业暴露而引发感染的潜在威胁日趋严

重，对医务人员的健康构成了极大的威胁［２］。

本调查资料中，工作人员发生职业暴露５７例

次，暴露源明确为血源性疾病的占２８．０７％（１６例

次）。大多数工作人员在职业暴露前不知道暴露源

情况，因此，医院工作人员要引起高度重视，在职业

活动中做好标准预防，提高自我防护意识。

保洁员为职业暴露的高危人群，其暴露发生率

为９．７６％，主要与保洁员负责医疗废物处置工作有

关。提示保洁人员应加强职业防护，医务人员锐器

物用后必须按要求规范投放。其次，护士发生职业

暴露的危险性也较高，暴露率为５．３２％，这与护士

治疗操作多有关。急诊科人员职业暴露发生率最

高，工作紧张、繁忙是造成急诊科频繁职业暴露的重

要原因。

工作年限较短的人员是职业暴露的高发人群，

工作年限＜１年的工作人员职业暴露发生率高达

１１．３５％。这与其工作经验不足、技术不熟练、不严

格执行操作规程、自我防护意识差有关。导致暴露

伤害常见的锐器物是头皮钢针、注射针头、套管针和

缝合针。拔针、医疗废物处置为常见的职业暴露操

作环节。

综上所述，工龄＜３年的护士、保洁人员是职业

暴露发生的高危人群［３－４］。因此，医院应加强上述

高危人群的职业安全岗前培训，提高其自我防护意

识，大力推广标准预防的实施。拔针过程、处置医疗

废物是职业暴露发生的高危环节，医院应加强对重

点部门、重点环节的监督与管理，禁止工作人员操作

中徒手回套针帽和用手直接接触污染的针头、刀片

等锐器［５］。术中不可将针尖或刀等锐器面向他人，

传递锐器时采用传递容器，以免刺伤医务人员［６］。

此外，应对工作人员加强职业暴露后紧急处理流程

的培训，要求暴露后及时采取干预处理措施，并按照

评估方案按期完成相关血液监测和预防用药，最大

程度降低血源性疾病传播的危害。
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