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［摘　要］　目的　分析永州市１９９３—２０１４年艾滋病疫情特点，为制定人免疫缺陷病毒（ＨＩＶ）／获得性免疫缺陷综

合征（ＡＩＤＳ）预防和控制策略提供科学依据。方法　采用描述流行病学方法，对永州市１９９３—２０１４年艾滋病疫情

进行统计分析。结果　永州市１９９３—２０１４年累计报告 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ病例２９１７例，报告病例数逐年上升；男女比例

为２．３０∶１；２０～４９岁青壮年占５２．０４％，≥５０岁者占４６．７６％，近年≥５０岁人群所占比例上升明显；感染途径以

性传播为主，占８８．４８％，其中男男同性传播占２．６４％。结论　永州市要进一步加大艾滋病知识宣传力度，切实落

实高危人群行为干预各项措施；将端口下移，扩大检测范围，以有效防控艾滋病的传播与流行。
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　　艾滋病的流行已经成为严重的公共卫生问题和

社会问题，不仅给个人、家庭、社会造成直接伤害和

带来经济损失，还严重影响国民经济发展和社会安

定团结［１］。为进一步掌握永州市艾滋病流行趋势，

评价防治效果，有针对性地开展防治工作，依据全国

艾滋病综合防治信息系统相关数据，对１９９３—

２０１４年永州市艾滋病疫情进行分析，现报告如下。
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１　资料与方法

１．１　数据来源　疫情数据来源于中国疾病预防控

制信息系统艾滋病综合防治信息系统，下载湖南省

永州市截至２０１４年底的历史卡片数据库。

１．２　统计方法　用Ｅｘｃｅｌ２００３和ＳＰＳＳ２２．０软件

对现住址为湖南省永州市、审核标志为已终审卡的

感染人免疫缺陷病毒（ＨＩＶ）／获得性免疫缺陷综合

征（ＡＩＤＳ）病例进行描述性流行病学分析。

２　结果

２．１　疫情概况　自１９９３年永州市发现第１例艾滋

病感染者以来，截至２０１４年底，全市现存活 ＨＩＶ／

ＡＩＤＳ病例 １８２８ 例，其中 ＨＩＶ 感染 １０１３例，

ＡＩＤＳ８１５例；报告死亡病例１０８９例。２０１４年，新

发现ＨＩＶ感染３４４例，ＡＩＤＳ２７９例，死亡１８３例。

疫情呈上升趋势，特别是２００８年后，ＨＩＶ／ＡＩＤＳ报

告数呈现快速增长趋势，但增长趋势有所平缓，

见图１。

２．２　地区分布　截至２０１４年底，全市１１个县区均

发现了 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ病例，波及全市９３．９０％的乡镇。

２００５年及以后，永州市年均发病率５．４５／１０万，年均

发病率最高的是江华瑶族自治县（１１．９４／１０万），其次

是道县（６．８２／１０万）。累计报告病例数＜１００例的县

１个；１００～３９９例的县６个；≥４００例的县４个，报告

病例数占全市报告数的６３．８３％。见图２。
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图１　１９９３—２０１４年永州市 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ报告病例时间分布

犉犻犵狌狉犲１　ＴｉｍｅｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｒｅｐｏｒｔｅｄＨＩＶ／ＡＩＤＳｃａｓｅｓｉｎＹｏｎｇｚｈｏｕ，１９９３—２０１４

２．３　人群分布　湖南省永州市累计报告的２９１７例

ＨＩＶ／ＡＩＤＳ病例中，男性２０３２例，女性８８５例，男女

比为２．３０∶１；年龄４～９０岁，其中＜２０岁３５例

（１．２０％），２０～４９ 岁１５１８例（５２．０４％），≥５０岁

１３６４例（４６．７６％）。２０１４年新发现病例中，男女性

别比为２．９４∶１；＜２０岁８例（１．２８％），２０～４９岁

２７２例（４３．６６％），≥５０岁３４３例（５５．０６％）。近年

来，≥５０岁病例所占比例上升明显，见图３。职业分

布以农民（１９０５例），家政、家务及待业（２４１例），工

人（１３３例）居多，分别占６５．３１％、８．２６％、４．５６％。

文化程度以初中所占比率最高，达３９．８０％；小学占

３４．９３％。见表１。
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图２　１９９３—２０１４年永州市各县区 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ逐年病例数
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ｅａｃｈｃｏｕｎｔｙｏｆＹｏｎｇｚｈｏｕ，１９９３—２０１４
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图３　１９９３—２０１４年永州市报告 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ病例年龄组分布趋势图
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表１　１９９３—２０１４年永州市报告 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ病例的人口学特征

犜犪犫犾犲１　ＤｅｍｏｇｒａｐｈｉｃｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｒｅｐｏｒｔｅｄＨＩＶ／ＡＩＤＳｃａｓｅｓｉｎＹｏｎｇｚｈｏｕ，１９９３—２０１４

人口学特征 例数 构成比（％） 人口学特征 例数 构成比（％）

职业 　医务人员 ４ ０．１４

　农民 １９０５ ６５．３１ 　不详及其他 ２９９ １０．２５

　家政、家务及待业 ２４１ ８．２６ 年龄（岁）

　工人 １３３ ４．５６ 　＜２０ ３５ １．２０

　民工 ８４ ２．８８ 　２０～４９ １５１８ ５２．０４

　商业服务 ５６ １．９２ 　≥５０ １３６４ ４６．７６

　干部职员 ５３ １．８２ 性别

　离退休人员 ４１ １．４０ 　男 ２０３２ ６９．６６

　教师 ２６ ０．８９ 　女 ８８５ ３０．３４

　学生 ２１ ０．７２ 文化程度

　公共场所服务员 ２０ ０．６８ 　大专及以上 ７４ ２．５４

　散居儿童 １０ ０．３４ 　高中或中专 ３５４ １２．１４

　海员及长途驾驶员 ９ ０．３１ 　初中 １１６１ ３９．８０

　幼托儿童 ６ ０．２１ 　小学 １０１９ ３４．９３

　牧民 ５ ０．１７ 　文盲 ２３０ ７．８８

　餐饮食品业 ４ ０．１４ 　不详 ７９ ２．７１

２．４　传播途径　累计报告的患者中，经性途径传播

２５８１例，占８８．４８％，其中异性性传播２５０４例，占

８５．８４％，同性性传播７７例，占２．６４％；经注射毒品

感染１７４例，占５．９７％，同时经性接触和注射毒品

感染８例，占０．２７％；经母婴传播２３例，占０．７９％；

经血传播５例（其中３例为输血／血制品，２例为采

血），占０．１７％；经其他及不详途径感染１２６例，占

４．３２％。１９９３—２００４年的感染者主要以注射毒品

感染为主，异性性传播于２００５年后呈快速增长，

２００８年开始出现同性（ＭＳＭ）性传播，近几年 ＭＳＭ

传播途径感染的病例报告呈上升趋势。见图４。
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图４　１９９３—２０１４年永州市 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ传播途径分布
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２．５　样本来源　阳性患者检测来源由高至低依次

为：因其他疾病就诊者检测 ９１７ 例，检测咨询

９０６例，术前检测３６４例，性病门诊２２４例，劳教戒

毒及其他羁押人员强制检测１４１例，阳性者配偶或

性伴检测１０４例，其他１０４例，孕产期及婚前检查

５７例，献血人员检测５２例，专题调查１７例，受血

（制品）前检测１１例，娱乐场所人员体检１１例，女性

阳性者子女检测８例，新兵体检１例。

３　讨论

３．１　永州市 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ流行特征　（１）永州市艾

滋病疫情依然呈低流行态势，但 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ报告人

数呈快速增长趋势，其中２００８—２０１４年发现的

ＨＩＶ／ＡＩＤＳ病例占累计报告病例总数的８９．１７％。

（２）地区分布差异较大，江华、道县、宁远、祁阳疫情

上升快。截至２０１４年底，上述４县的累计病例数占

全市的６３．８３％。（３）性传播为主要传播途径，异性

性传播占８５．８４％，同性性传播占２．６４％。近几年，

ＭＳＭ传播途径的病例报告呈上升趋势，永州市属于

中小城市，同性传播比例小于大城市［２］。（４）男女性

别比为２．３∶１；文化程度较低，初中及以下占

８２．６２％；以青壮年为主，其中 ２０～４９ 岁者占

５２．０４％，５０岁以上占４６．７６％，比例大于国家和其

他市州数据［３－４］。近几年，５０岁以上中老年人 ＨＩＶ

感染人数在世界范围内逐渐上升［５］。（５）发现晚，死

亡率高。累计报告现住址为湖南省永州市存活的

１８２８例ＨＩＶ／ＡＩＤＳ病例中，ＡＩＤＳ患者占４４．５８％，

明显高于国家估计的１９．７％。当年发现当年死亡

５３２例，占总病例数的１８．２４％，占总死亡病例数的

４８．８５％。通过术前检测及性病门诊发现的病例数

５８８例，占２０．１６％。

３．２　永州市 ＨＩＶ／ＡＩＤＳ疫情快速增长的原因　

（１）永州市位于湖南省南部，与广西和湖南衡阳市接

壤。根据２０１１年中国艾滋病疫情评估及湖南疫情

分析，广西是全国艾滋病防治重点省份，衡阳市是湖

南省艾滋病疫情最为严重的市，而永州市夹于两者

之间，在一定程度上疫情会受到影响。（２）永州市经

济相对落后，外出务工人员越来越多，且这部分人群

艾滋病防治知识知晓率较低，人口的流动增加了艾

滋病的传播［６］。（３）由于社会经济的迅速发展，国

民生活水平与体质不断提高，老年人生理年龄普遍

延长。我国报道男性老年人有性欲者占９４．３％
［７］。

老年人艾滋病防治知识匮乏，与之发生性关系的暗

娼年龄偏大且价钱低廉，从不使用安全套，这使得

此部分人群艾滋病的流行率和发病率出现了逐年增

高的现象［８］。（４）男男同性性接触者大多有多名性

伴侣，且安全套使用率低［９］，极易造成 ＨＩＶ 在该群

体内传播。近３年，永州市针对目标人群———男男

同性人群开展了大量的外展干预检测活动，和男男

同性社会组织紧密接触、合作，干预检测力度大大加

强，发现力度也增强。

３．３　综合防治措施　针对永州市目前艾滋病流行

现状，建议及早采取以下综合防治措施：（１）加大艾

滋病宣传力度，提高群众艾滋病知识知晓率，做到早

发现早治疗。（２）切实落实高危人群干预各项措施，

适当增加干预频次，探寻更有效的干预方式。重点

加大对低档暗娼和男男同性恋的干预力度及宣传教

育，防止ＨＩＶ由高危人群向一般人群扩散。（３）艾

滋病防治端口下移，在永州市所有乡镇设立艾滋病

快速检测点，扩大检测覆盖面。
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