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［摘　要］　目的　了解基层医务人员职业暴露的特点，提高医务人员职业防护意识，减少职业暴露的发生。

方法　调查２０１２年１月—２０１５年８月该院发生职业暴露上报医院感染管理科的医务人员职业暴露情况。

结果　１７８名医务人员共报告职业暴露１９７例次，以３０岁以下者居多，占７９．２１％；以护士、实习进修人员为主，所

占比率分别为４１．５７％、３４．８３％。针刺伤及锐器损伤（７９．７０％）是主要的暴露方式，暴露源疾病以乙型肝炎病毒为

主（１８．７８％）。结论　护士、实习进修人员是职业暴露的高危人员，医院应加强职业安全教育，实施标准预防，减少

医务人员职业暴露。
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　　研究显示，医护人员中乙型肝炎病毒感染率是

一般居民的５～６倍
［１］，此外，我国丙型肝炎感染率

也逐年上升，同时艾滋病的流行已经成为严重的公

共卫生和社会问题。因此，为了解医务人员职业暴

露的现状，提高医务人员的职业防护意识，降低职业

暴露发生率，保障医务人员职业安全，我院医院感染

管理科于２０１２年起对全院医务人员进行职业暴露

的监测，现将结果报告如下。

１　对象与方法

１．１　调查对象　２０１２年１月—２０１５年８月某院发

生职业暴露上报医院感染管理科的所有医务人员。

１．２　调查方法　医务人员在诊疗过程中发生职业

暴露后，立即上报医院感染管理科，并填写《医务人

员职业暴露登记表》。

２　结果

２．１　医务人员职业暴露情况　１７８名医务人员共

报告职业暴露１９７例次，２０１２—２０１５年医院人员职

业暴露上报发生率分别为４．７６％（４６／９６６）、７．２６％

（７７／１０６１）、４．３５％（４６／１０５８）、２．６０％（２８／１０７６）。

发生职业暴露的医务人员中，以３０岁以下者居多，

占７９．２１％；以护士、实习进修人员为主，所占比率

分别为４１．５７％、３４．８３％。见表１。

表１　发生职业暴露的医务人员一般情况

项目 人数 构成比（％）

年龄（岁） ＜２０ ５８ ３２．５８

２０～ ８３ ４６．６３

３０～ ２０ １１．２４

４０～ ９ ５．０６

≥５０ ８ ４．４９

科室分布 外科 ３９ ２１．９１

内科 ７０ ３９．３３

妇产儿科 ３１ １７．４１

门急诊 １６ ８．９９

医技科室 １５ ８．４３

工勤科室 ７ ３．９３

职业 医生 ２４ １３．４８

护士 ７４ ４１．５７

医技人员 ５ ２．８１

工勤人员 １３ ７．３１

实习进修人员 ６２ ３４．８３

２．２　暴露方式　暴露方式以针刺伤、锐器损伤为

主，占７９．７０％，其他暴露方式有破损皮肤、黏膜被

污染等。见表２。
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表２　１９７例次职业暴露的暴露方式及构成

暴露方式 例次数 构成比（％）

针刺伤 ８９ ４５．１８

锐器损伤 ６８ ３４．５２

破损皮肤、黏膜污染 ２４ １２．１８

污染器械损伤 １１ ５．５８

病人抓、咬伤 ５ ２．５４

合计 １９７ １００．００

２．３　暴露源　暴露源居首位的是乙型肝炎病毒，共

３７例次，占１８．７８％，其次为梅毒、人类免疫缺陷病

毒（ＨＩＶ）、丙型肝炎病毒，分别占５．０８％、４．５７％、

１．０２％。见表３。

表３　１９７例次职业暴露的暴露源疾病类型及构成

暴露源 例次数 构成比（％）

乙型肝炎病毒 ３７ １８．７８

丙型肝炎病毒 ２ １．０２

梅毒 １０ ５．０８

ＨＩＶ ９ ４．５７

无血源性传播疾病 ６６ ３３．５０

暴露源不明 ７３ ３７．０５

合计 １９７ １００．００

３　讨论

２０１２—２０１５年职业暴露的平均上报发生率为

４．７３％，与２０１０年上海市６９所医院锐器伤基线调

查数据：每１００张床年锐器伤害５９．６０次，锐器伤平

均上报率仅为３．６％较接近
［２］。经过调查，我院医

务人员发生过职业暴露的案例数远大于上报数，造

成上报率低的主要原因有：（１）业务工作繁忙，忘记

上报；（２）如果暴露源无明确的感染源，自我感觉职

业暴露风险小，因此不主动上报；（３）缺乏相应的职

业防护知识，与国外相关研究［３－５］结果一致。

１７８名报告职业暴露的医务人员，３０岁以下者

占７９．２１％，护士、实习进修人员所占比率分别为

４１．５７％、３４．８３％。年轻的医护人员参加工作的年

限较短，医疗操作技术相对不熟练［６］。护士和实习

进修人员主要提供基本的诊疗活动，接触针、锐器等

相关医疗器械的机会较多，因此相对于其他医务人

员，发生职业暴露的概率更高［７］。暴露源居首位的

是乙型肝炎病毒，与相关文献［８－９］报道一致。本组

职业暴露的暴露方式以针刺伤、锐器损伤为主，占

７９．７０％，与国内有关文献
［１０－１２］报道相近。普通病

房和手术室是针刺、锐器伤的主要发生场所，针刺、

锐器损伤主要集中在医疗废物的处置过程中。美国

疾病控制与预防中心的一项研究［１３］表明，６２．００％

～８０．００％的锐器损伤是可以预防的，不规范操作是

造成针刺伤、锐器损伤的主要原因。

因此，为减少职业暴露发生率，需规范操作流

程，如禁止双手回套针帽，及时将锐器扔进锐器盒，

禁止直接用手传递锐器，同时提高医务人员职业防

护意识，发生职业暴露后积极处理，主动上报。
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